PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO,
STANOWIACY ZALACZNIK DO WSO

PSO z wychowania fizycznego obejmuje:
I. Cele oceniania.
I1. Wymagania edukacyjne niezb¢dne do uzyskania poszczegolnych srodrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych.
II1. Sposéb informowania uczniéw i rodzicow (prawnych opiekunéw) o
wymaganiach edukacyjnych.
IV. Sposoby sprawdzania osiagni¢é¢ edukacyjnych uczniow.
V. Ustalenia w sprawie terminu i formy poinformowania rodzicéw i uczniow o
przewidywanych ocenach klasyfikacyjnych.
VI. Warunki i tryb uzyskania wyzszych niz przewidywane rocznych ocen
klasyfikacyjnych.
VII. Warunki i sposéb przekazywania rodzicom informacji o postepach i
trudnosciach ucznia w nauce.
VIII. Uwagi koncowe.

1. Cele oceniania.

1. Informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych z wychowania
fizycznego.

2. Udzielanie uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju

fizycznego.

Motywowanie ucznia do dalszych postepow.

4. Dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o
postepach, trudnosciach w spelnianiu wymagan edukacyjnych oraz o specjalnych
uzdolnieniach ucznia.

5. Umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-
wychowawcze;.

6.

I1. Wymagania edukacyjne niezb¢dne do uzyskania poszczegolnych srodrocznych i

rocznych ocen klasyfikacyjnych.
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Wymagania edukacyjne, zawierajgce wykaz umiejetnosci i wiedzy z wychowania fizycznego
odpowiadajace poszczegdlnym stopniom szkolnym:

Wymagania konieczne ( stopien dopuszczajacy)

= Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym

= Cwiczenia uczen wykonuje niedbale i z duzymi btedami technicznymi

= Posiada znikome wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, wykazuje duze braki w
znajomosci przepisow sportowych, nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z
samooceng

= Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP

= Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej. We wszystkich
probach poziom sprawnosci fizycznej jest znacznie nizszy od poprzednich wynikow

= Nie potrafi samodzielnie dobra¢ ¢wiczen dla wszechstronnego przygotowania organizmu do
wysitku



= Prowadzi niehigieniczny i niesportowcy tryb zycia ( natogi: palenie papieroséw, picie
alkoholu )

= Opuszcza zajecia wychowania fizycznego, sg to lekcje nieusprawiedliwione

= Czesto jest nieprzygotowany do lekcji, unika zaje¢ pozalekcyjnych z wychowania
fizycznego

Wymagania podstawowe ( stopien dostateczny )

= Uczen opanowat material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami
= Dysponuje przecigtng sprawnoscig fizyczng

= Cwiczenia wykonuje niepewnie i z btedami technicznymi

= Wykazuje braki w znajomosci zasad 1 przepisow gier sportowych

= Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, nie zawsze przestrzega zasad BHP

= Poziom sprawnosci fizycznej 1 motorycznej obniza si¢ w poroéwnaniu do wynikow z
poprzedniego semestru lub roku szkolnego

= Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czgsto jest
nieprzygotowany do lekcji

= Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, wykazuje brak zainteresowania nimi

Wymagania rozszerzajace ( stopien dobry )

= Uczen w zasadzie opanowal materiat programowy

= Dysponuje dobrg sprawnos$cia motoryczng, wykazuje postepy w usprawnieniu

= Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami
technicznymi

= Posiada wiadomosci oraz potrafi je wykorzysta¢ w praktyce z pomoca nauczyciela

= Wykazuje dobra znajomos¢ zasad i1 przepisoOw gier sportowych

= Jest kolezenski, na ogot przestrzega zasad BHP

= Jego zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budza zadnych zastrzezen

= Na ogo6l nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego

= Bierze aktywny udzial w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych

Wymagania dopelniajace ( stopien bardzo dobry )

= Uczen catkowicie opanowal material programowy

= Jest bardzo sprawny fizycznie lub wykazuje znaczne postepy sprawnosci

= Wykazuje si¢ znajomoscig zasad i przepisow gier sportowych, konkurencji LA,
gimnastycznych

= Systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ fizyczng i motoryczng, wykazuje duze postepy
W osobistym usprawnieniu

= Jest kolezenski, zdyscyplinowany, przestrzega zasad BHP

= Nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego, jest przygotowany do lekcji

= Bierze aktywny udziatl w zajg¢ciach pozalekcyjnych, osigga sukcesy w zawodach sportowych
= Prowadzi sportowy tryb zycia

Wymagania wykraczajace ( stopien celujacy )
s Uczen doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania

= Posiada duza znajomo$¢ zasad i przepisOw gier sportowych, konkurencji LA,
gimnastycznych itp.



= Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej

= Jest kolezenski, zdyscyplinowany. Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP, ,,fair play”, dba o
bezpieczenstwo wlasne i innych

= Przejawia dbalo$¢ o wlasne zdrowie i ciato, dba o higieng osobista

= Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, sportowo-rekreacyjnych
= Czynnie uczestniczy w innych formach dziatalno$ci zwigzanej z wychowaniem fizycznym

na terenie szkoty

= Osigga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu powiatu, wojewodztwa, regionu lub

kraju

I11.

Sposdb informowania uczniow i rodzicow (prawnych opiekundow) o

wymaganiach edukacyjnych.

1.

Nauczyciel wychowania fizycznego-aerobiku, na poczatku kazdego roku szkolnego
informuje ucznidw o wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania
poszczegdlnych §rdédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych, wynikajacych z
realizowanego przez siebie programu nauczania.

W tym celu nauczyciel zapoznaje uczniéw, na pierwszej lekcji z przedmiotu
wychowanie fizyczne-aerobik, z wymaganiami edukacyjnymi na poszczegdlne stopnie
oraz z PSO.

Potwierdzeniem zapoznania si¢ uczniéw z wymaganiami edukacyjnymi oraz z PSO,
jest czytelny podpis ucznia ztozony na odpowiedniej liscie.

Rodzice (prawni opiekunowie) wedtug swoich potrzeb, zapoznaja si¢ z wymaganiami
edukacyjnymi na poszczegdlne stopnie i PSO podczas swoich wizyt w szkole.

. Sposoby sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow.

Sposoby 1 formy biezgcego oceniania wiedzy 1 umiejetnosci ucznia:

praktyczne sprawdziany umiejetnosci

testy umiejetnosci

sprawdziany teoretyczne

aktywnos¢ na lekcji

postepy z przedmiotu

Sposoby i terminy poprawiania ocen biezacych i §rédrocznych:

uczen ma obowigzek aktywnie uczestniczy¢ w lekcji

uczen ma prawo zgltosi¢ nieprzygotowanie do lekcji aerobiku jeden raz w semestrze.
Uczen, ktory nie zglosil Zadnego nieprzygotowania w semestrze i systematycznie
uczeszcza na lekcje aerobiku, otrzymuje stopien bardzo dobry z aktywnosci.
Zgloszenie trzeciego nieprzygotowania skutkuje oceng niedostateczng z aktywnosci.
uczen ma prawo poprawiac 1 raz kazda oceng czastkowg w terminie dwoch tygodni
od daty otrzymania tej oceny. Ocena z poprawy jest wpisywana do dziennika obok
oceny uzyskanej przez ucznia po raz pierwszy. Przy ustalaniu przez nauczyciela oceny
$rodrocznej i rocznej uwzgledniane sg dwie oceny czastkowe z danego sprawdzianu
umiejetnosci lub testu.

uczen nieobecny na sprawdzianie, zalicza dang parti¢ materiatu na nast¢pnych
zajeciach z aerobiku. W przypadkach dtuzszej nieobecnosci, termin sprawdzianu
ustalany jest indywidualnie dla takiego ucznia.

uczen jest zobowigzany poprawi¢ srédroczng ocene niedostateczng z wychowania
fizycznego, w terminie do konca marca



3. Ocena klasyfikacyjna roczna z wychowania fizycznego jest oceng uwzgledniajaca
umiejetnosci 1 wiedze ucznia z catego roku szkolnego.

4. Ocena §rédroczna i roczna z wychowania fizycznego w grupach dziewczat
realizujgcych program innowacji pedagogicznej z wychowania fizycznego, jest
Srednia wazona ze stopni Srodrocznych i rocznych z wychowania fizycznego ( 2
godziny lekcyjne tygodniowo) i aerobiku ( 1 godzina lekcyjna tygodniowo), przy
czym wagi tych stopni wynosza odpowiednio 2: 1. Stopien srédroczny i roczny
wystawiany jest po wzajemnej konsultacji obu nauczycieli uczacych w danej grupie
dziewczat.

5. Uczniowie reprezentujacy szkote w zawodach sportowych o randze co najmniej
powiatowej 1 bedacy laureatami tych zawodow ( miejsca od 1 do 3) lub uczniowie
reprezentujacy szkote w zawodach o randze co najmniej wojewodzkiej, maja
podwyzszong o jeden stopien ocene roczng z wychowania fizycznego.

System oceniania 7 wychowania fizycznego nie jest rozwigzaniem ostatecznym. NaleZy go
ulepszad, zmieniad jezeli zachodzi taka potrzeba. Stala analiza przyjetych zasad oceniania
ma gwarantowad ich prawidlowos¢é i stusznosé.

V. Ustalenia w sprawie terminu i formy poinformowania rodzicow i uczniow o
przewidywanych ocenach klasyfikacyjnych.

1. Na dwa tygodnie przed rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady

Pedagogicznej, nauczyciel zobowigzany jest poinformowac ucznia o przewidywanej dla
niego ocenie klasyfikacyjnej. Ocena ta wpisywana jest do dziennika lekcyjnego w
ostatniej kolumnie. Wychowawca klasy przekazuje uczniom i rodzicom informacje o
przewidywanych stopniach rocznych uczniow.

2. Rodzic (prawny opiekun) jest informowany o przewidywanych ocenach
klasyfikacyjnych rocznych w terminach wynikajgcych z terminarza pracy szkoty. Z reguty
potwierdzeniem jest wlasnoreczny podpis zlozony przez rodzica w dzienniku lekcyjnym
w czesci: notatki. Brak potwierdzenia w postaci wlasnorecznego podpisu zarowno przez
ucznia, jak i rodzica (prawnego opiekuna) jest wyrazem akceptacji oceny przewidywanej
przez nauczyciela.

3. O przewidywanej ocenie niedostatecznej z wychowania fizycznego uczen i rodzic
(opiekun prawny) jest informowany w terminie na 4 tygodnie przed posiedzeniem
klasyfikacyjnym rady pedagogiczne;.

VI. Warunki i tryb uzyskania wyzszych niz przewidywane rocznych ocen
klasyfikacyjnych.

1. Nieobecnosci nieusprawiedliwione na lekcjach wychowania fizycznego, w tym
takze aerobiku, nie przekraczaja 10 % wszystkich lekcji.

2. W klasyfikacji $rodrocznej uczen uzyskatl oceng nie nizsza niz przewidywana przez
nauczyciela w klasyfikacji rocznej.

3. Uczen zalicza sprawdziany w zapowiedzianym terminie. Zwalnia go z tego
obowiazku tylko choroba, potwierdzona usprawiedliwieniem.

4.  Z w/w sprawdzianéw umiej¢tnosci, uczen uzyskuje oceny pozytywne.

5. Uczniowie, ktorzy chcieliby uzyska¢ wyzszg niz przewidywana oceng
klasyfikacyjna, zglaszaja ten fakt nauczycielowi, bezposrednio po poinformowaniu
ich o ocenach przewidywanych przez nauczyciela.



6.  Nauczyciel informuje ucznidéw o warunkach uzyskania oceny wyzszej. W tym celu
przypomina wymagania edukacyjne odpowiadajgce poszczegdlnym ocenom
szkolnym.

7. Po analizie, nauczyciel ustala zakres materiatu, z ktorego powinien przygotowac si¢
uczen, chcac uzyska¢ wyzsza niz przewidywana oceng klasyfikacyjna.

8.  Aby otrzymac ocen¢ wyzsza niz przewidywana ocena klasyfikacyjna, uczen musi
wykona¢ odpowiednio przygotowany sprawdzian umiej¢tnosci motorycznych,
fizycznych i teoretycznych, odpowiadajacy ocenie, o jaka si¢ ubiega.

0. Sprawdzanie umieje¢tnosci i wiedzy ucznia, w celu ustalenia spetnienia wymagan na
ocen¢ wyzszg niz przewidywana, odbywa si¢ w terminie nie pézniejszym niz
tydzien przed posiedzeniem klasyfikacyjnym Rady Pedagogicznej i w formie
ustalonej przez nauczyciela.

10. Po sprawdzeniu spetnienia wymagan, nauczyciel ustala ocen¢ klasyfikacyjng i
informuje o niej ucznia.

11.  Uczniowi, ktory z przyczyn usprawiedliwionych nie byl obecny w wyznaczonym
przez nauczyciela terminie sprawdzenia jego umiej¢tnosci 1 wiedzy, nauczyciel
wyznacza nowy termin —nie krotszy niz trzy dni przed klasyfikacyjnym
posiedzeniem Rady Pedagogiczne;.

12.  Uczen, ktéry z przyczyn nieusprawiedliwionych nie byt obecny na sprawdzeniu
umiejetnosci 1 wiedzy, otrzymuje oceng przewidywana.

VII. Warunki i sposéb przekazywania rodzicom informacji o postepach i trudnos$ciach
ucznia w nauce.

1. Sposoby przekazywania rodzicom informacji o postepach i trudnosciach ucznia w
nauce:
Informacje o postgpach i trudno$ciach ucznia w nauce rodzice (prawni opiekunowie)
uzyskuja na:
a) zebraniach informacyjnych
b) w czasie spotkan w ,,pierwsze poniedziatki”
c) w czasie indywidualnych kontaktéw z nauczycielami.
2. Warunki przekazywania rodzicom informacji:
a) obowiazkowa obecno$¢ rodzicoOw na zebraniach informacyjnych oraz w
zaleznosci od potrzeb kontaktowanie si¢ z nauczycielami w ,,pierwsze
poniedziatki” miesiaca
b) rodzic nieobecny na zebraniach, jest zobowigzany co najmniej dwukrotnie w ciggu
roku szkolnego (przed klasyfikacja srédroczng i roczng) skontaktowac si¢ osobiscie z
wychowaweca klasy po uprzednim uzgodnieniu terminu.

VIII. Uwagi koncowe.

1. PSO podlega ewaluacji.



ANEKS DO
PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA
OPRACOWANY PRZEZ NAUCZYCIELA AEROBIKU

Aneks dotyczy grup dziewczat, realizujagcych program innowacji pedagogicznej z
wychowania fizycznego pt. ,,Aerobik- sportem calego zycia” w wymiarze jednej godziny
lekcyjnej z trzech przypadajacych na wychowanie fizyczne tygodniowo. Program innowacji
realizowany jest w klasach I —I1I Liceum Ogélnoksztalcacego.

Ad. II. Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegélnych
srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych.

Do wymagan koniecznych ( stopien dopuszczajacy ) dodaje sig:

= Uczen nie opanowat materiatu programowego z aerobiku w stopniu dostatecznym

= Uczen niedbale wykonuje proste uktady LO z duza pomoca nauczyciela

= Uczen nie stara si¢ zrozumie¢, ani zapamig¢ta¢ zasad obowigzujacych w aerobiku

= Uczen nie potrafi samodzielnie dobra¢ ¢wiczenia ksztaltujacego dla wybranej grupy
migsniowej

Do wymagan podstawowych ( stopien dostateczny ) dodaje si¢:

= Uczen opanowat materiat programowy z aerobiku na przeci¢gtnym poziomie ze znacznymi
brakami

= Wykonuje proste uktady LO z pomoca nauczyciela

* Popelnia btedy podczas taczenia krokéw metodg piramidy

= Potrafi zaproponowa¢ i wykona¢ z drobnymi btedami ¢wiczenia ksztaltujace izolowane dla
niektorych, wybranych grup migsniowych

Do wymagan rozszerzajacych ( stopien dobry ) dodaje si¢:

» Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy z aerobiku

= Potrafi wskaza¢ najwigksze grupy migsniowe w swoim ciele oraz zaproponowac dla tych
grup ¢wiczenia ksztattujgce, popetniajac przy ich

wykonaniu mate btedy techniczne

* Posiada znajomos$¢ metody piramidy w odniesieniu do krokow aerobiku

= Potrafi samodzielnie wykona¢ z uwzglednieniem zasad metodyki tworzenia uktadow, prosty
uktad LO trwajacy ok. Smin.

Do wymagan dopelniajacych ( stopien bardzo dobry ) dodaje si¢:

= Uczen catkowicie opanowat elementy aerobiku objete programem nauczania innowacji
pedagogicznej

* Posiada duzg znajomos¢ zasad tworzenia uktadéw LO 1 HI/LO zgodnie z zasadami
metodyki

= Potrafi zaproponowac 1 wykona¢ z drobnymi btedami technicznymi, izolowane ¢wiczenie
ksztattujace dla wybranej grupy mig¢$niowej z obcigzeniem i bez

Do wymagan wykraczajacych ( stopien celujacy ) dodaje sig¢:



= Uczen doskonale opanowal elementy aerobiku objete programem nauczania innowacji
pedagogicznej
= Posiada rozlegla znajomo$¢ zasad tworzenia uktadow LO 1 HI/LO zgodnie z zasadami

metodyki
= Potrafi zaproponowac i bezblednie wykonac izolowane ¢wiczenie ksztattujace z
obcigzeniem i bez dla wybranej grupy migsniowe]
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