PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE

UWAGI OGOLNE :

1. Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciel WF informuje uczniow, rodzicow
lub opiekunéw prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego
przez siebie programu nauczania, podstawy programowej oraz o sposobach sprawdzania i
oceniania osiggni¢¢ ucznia w zakresie WF.

2. Nauczyciel WF prowadzi wlasny dziennik (zeszyt pracy), w ktérym prowadzi
ewidencje ocen i wynikow w zakresie sprawnosci motorycznej, umiejetnosci ruchowych,
wiadomosci, dodatkowych kryteriow oceniania oraz zapis frekwencji 1 aktywno$ci na
zajeciach. Rodzice 1 uczniowie majg prawo wgladu do dziennika nauczyciela.

3. Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego, chyba ze posiada zwolnienie
lekarskie z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego.

Na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni
specjalistycznej obniza si¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono
specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie
wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z programu nauczania.

PSO z wychowania fizycznego obejmuje:
I. Cele oceniania.

Il. Wymagania edukacyjne niezbe¢dne do uzyskania poszczegdlnych $rodrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych.

I11. Sposob informowania uczniéw i rodzicoOw (prawnych opiekunéw) o
wymaganiach edukacyjnych.

IV. Sposoby sprawdzania osiggnig¢ edukacyjnych uczniow.

V. Ustalenia w sprawie terminu i formy informowania rodzicéw i uczniow o
przewidywanych ocenach klasyfikacyjnych.

VI. Warunki i tryb uzyskania wyzszych niz przewidywane rocznych ocen
klasyfikacyjnych.

VII. Warunki i sposob przekazywania rodzicom informacji o postepach i
trudnos$ciach ucznia w nauce.

V1I1. Uwagi koncowe.

l. Cele oceniania.

1. Informowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych z
wychowania fizycznego.

2. Udzielanie uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju
fizycznego.

3. Motywowanie ucznia do dalszych postepow.



4. Dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o
postepach, trudnosciach w spelnianiu wymagan edukacyjnych oraz o specjalnych
uzdolnieniach ucznia.

5. Ocenianie miesi¢cznej aktywnos$ci ucznia.
6. Umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-
wychowawczej.

I1. Wymagania edukacyjne niezb¢dne do uzyskania poszczegolnych srodrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych.

= Wymagania wobec ucznia :

= Na zajeciach WF uczen moze ¢wiczy¢, gdy jest do nich wlasciwie przygotowany, tzn. :
ma ,,zmienne” obuwie sportowe, ¢wiczy w stroju sportowym, przeznaczonym tylko na
zajecia WF, nie wolno ¢wiczy¢ w zegarkach, tancuszkach, pier§cionkach i kolczykach,
dziewczeta musza mie¢ zwigzane dtugie wtosy (itp.),

= Po zajeciach uczen dba o swoja higieng osobista.

o Uczen ma prawo zglosié, ze jest nieprzygotowany do zaje¢ (brak stroju sportowego) 2
raz w danym semestrze. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczna.

= Uczniowie zglaszaja nieprzygotowanie do zaje¢ przed lekcja.

= Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢ we
wszystkich formach zaje¢ na lekcji wychowania fizycznego.

= Uczen, ktory nie uczestniczyl w obowigzujacym sprawdzianie umiej¢tnosci musi go
zaliczy¢ w ciggu 2 tygodni od daty sprawdzianu, po wczes$niejszym ustaleniu terminu z
nauczycielem.

= Jezeli uczen skorzystat z mozliwos$ci zaliczenia sprawdzianu nauczyciel obok zapisu
,hieobecny” lub ,,nie¢wiczacy” wpisuje oceng czastkowa, ktorg otrzymat uczen.

= Uczeh w czasie 2 tygodni po sprawdzianie moze poprawi¢ ocen¢ na wyzsza,
po wczesniejszym ustaleniu terminu z nauczycielem.

= Jezeli uczen nie skorzystat z mozliwosci zaliczenia sprawdzianu nauczyciel wpisuje
oceng niedostateczng.

Wymagania edukacyjne, zawierajace wykaz umiejetnosci i wiedzy z wychowania
fizycznego odpowiadajace poszczeg6lnym stopniom szkolnym:

Frekwencja na zajeciach.

1. Kazda nieobecno$¢ na zajeciach uczen ma obowigzek usprawiedliwi¢ w sposob
podany w statucie szkoty. W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie
pisemne z ¢wiczen wypisane przez rodzica lub lekarza.



2. Uczen i rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen ( przebyte choroby, urazy).

3. Z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie
zwolnienia lekarskiego i dostarczonej do niego pisemnej prosby rodzicow ( na czas okreslony
w opinii lekarza). Dotyczy to tylko pierwszych i ostatnich godzin lekcyjnych.

4, W przypadku dhugotrwatego zwolnienia (pot roku lub caly rok) uczen ma
obowigzek dostarczy¢ zwolnienie w przeciggu 3 tygodni od rozpoczecia nauki ( w
przypadku oczekiwania na wizyte lekarska zwolnienie to moze by¢ tymczasowo
wypisane przez rodzicow).

5. Uczen zwolniony z WF przez cale potrocze nie moze ubiegac si¢ o ocene
celujaca na koniec roku.

6. W przypadku niedyspozycji spowodowanej menstruacjg u dziewczat, ewentualnego zlego
samopoczucia z tym zwigzanego — uczennica zglasza dany fakt nauczycielowi. Forma udzialu
w zajeciach zalezy od samopoczucia uczennicy. Nie zwalnia to jednak z obowigzku posiadania
stroju gimnastycznego.

Miesigczna ocena aktywnosci (udzialu) ucznia w lekeji:

1 nieprzygotowanie —bardzo dobry
2 nieprzygotowania - dobry

3 nieprzygotowania - dostateczny

4 nieprzygotowania - dopuszczajacy

5 i wiecej - niedostateczny

Jezeli nieobecno$¢ usprawiedliwiona ucznia w miesigcu wynosi 50 1 wigcej procent, uczen
nie otrzymuje oceny.

W przypadku kumulacji dwoch godzin WF pod rzad nieobecnos$¢ liczona jest jako dwie
godziny.

Kazda nieobecno$¢ dlugotrwala (powyzej tygodnia lub wigcej) jest rozpatrywana
indywidualnie w porozumieniu z wychowawcg. Nieobecnosci wynikajace z wyjazdoéw lub
zaje¢ organizowanych przez szkote nie sg liczone.

Niedostateczna — (1) — ucznia charakteryzuje niska sprawno$¢ fizyczna. Nie przystepuje lub
nie konczy prob mimo mozliwosci. Cwiczenia wykonuje z bardzo duzymi bledami
technicznymi lub nie potrafi ich wykona¢. Nie wykazuje Zadnych postepoéw w usprawnianiu



si¢. Nie posiada zadnych umiej¢tnosci. Nie umie wystgpi¢ w zadnej z dyscyplin sportowych.
Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.
Nie rozréznia poje¢ zwigzanych ze sportem. Nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi
rozwigzaé problemu, zadania sprawno$ciowego. Nie wykonuje ¢wiczen i polecen. Stosunek do
kultury fizycznej i sportu sa negatywne. Uczen bardzo czg¢sto opuszcza lekcje..

UWAGI

Przez opuszczanie lekcji bez uzasadnienia nalezy rozumie¢ ucieczke z lekcji (nieobecnosé
nieusprawiedliwiona).

Wymagania konieczne ( stopien dopuszczajacy)
= Uczen nie opanowat materialu programowego w stopniu dostatecznym

= Cwiczenia uczen wykonuje niedbale i z duzymi btgdami technicznymi

= Posiada znikome wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, wykazuje duze braki w
znajomosci przepiséw sportowych, nie potrafi wykonaé prostych zadan zwigzanych z
samooceng

= Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP

= Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej. We wszystkich
prébach poziom sprawnosci fizycznej jest znacznie nizszy od poprzednich wynikow

= Nie potrafi samodzielnie dobra¢ ¢wiczen dla wszechstronnego przygotowania organizmu do
wysitku

= Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia

= Opuszcza zaj¢cia wychowania fizycznego, sa to lekcje nieusprawiedliwione

° Czesto jest nieprzygotowany do lekcji.

Wymagania podstawowe ( stopien dostateczny )

= Uczen opanowal material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami

= Dysponuje przeci¢tng sprawnoscia fizyczng

= Cwiczenia wykonuje niepewnie i z bledami technicznymi

= Wykazuje braki w znajomosci zasad i1 przepisoOw gier sportowych

o Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, nie zawsze przestrzega zasad BHP

= Poziom sprawnosci fizycznej 1 motorycznej obniza si¢ w pordwnaniu do wynikéw
z poprzedniego semestru lub roku szkolnego

= Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czgsto jest
nieprzygotowany do lekcji

Wymagania rozszerzajace ( stopien dobry )

= Uczen w zasadzie opanowal materiat programowy

= Dysponuje dobrg sprawnos$cia motoryczng, wykazuje postgpy w usprawnieniu



= Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami
technicznymi

= Posiada wiadomosci oraz potrafi je wykorzysta¢ w praktyce z pomocg nauczyciela

= Wykazuje dobra znajomo$¢ zasad i przepisoOw gier sportowych

o Jest kolezenski, na ogot przestrzega zasad BHP

= Jego zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzg zadnych zastrzezen

= Na 0go6l nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego

Wymagania dopelniajace ( stopien bardzo dobry )
= Uczen calkowicie opanowat material programowy

= Jest bardzo sprawny fizycznie lub wykazuje znaczne postepy sprawnosci

= Wykazuje si¢ znajomoscia zasad 1 przepisOw gier sportowych, konkurencji

LA, gimnastycznych

= Systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ fizyczng i motoryczna, wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnieniu

o Jest kolezenski, zdyscyplinowany, przestrzega zasad BHP

= Nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego, jest przygotowany do lekcji

= Osigga sukcesy w zawodach sportowych

= Prowadzi sportowy tryb zycia

Wymagania wykraczajace ( stopien celujacy )
= Uczen doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania

= Posiada duza znajomo$¢ zasad 1 przepisoOw gier sportowych, konkurencji LA,
gimnastycznych itp.

= Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej 1 motoryczne;j

= Jest kolezenski, zdyscyplinowany. Podczas zajec przestrzega zasad BHP, , fair play”, dba

o bezpieczenstwo wiasne 1 innych

= Przejawia dbatos¢ o wlasne zdrowie i ciato, dba o higien¢ osobista

= Czynnie uczestniczy w zaje¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, sportowo-rekreacyjnych
= Czynnie uczestniczy w innych formach dzialalno$ci zwigzanej z wychowaniem

fizycznym na terenie szkoty

. Sposéb informowania uczniéw i rodzicow (prawnych opiekunow)
0 wymaganiach edukacyjnych.

1. Nauczyciel wychowania fizycznego, na poczatku kazdego roku szkolnego informuje
uczniow o wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegodlnych
sroédrocznych 1 rocznych ocen klasyfikacyjnych, wynikajacych z realizowanego przez siebie
programu nauczania.



2. W tym celu nauczyciel zapoznaje uczniow, na pierwszej lekcji z przedmiotu
wychowanie fizyczne, z wymaganiami edukacyjnymi na poszczego6lne stopnie oraz z PSO.

3. Potwierdzeniem zapoznania si¢ uczniow z wymaganiami edukacyjnymi oraz z PSO,
jest czytelny podpis ucznia ztozony na odpowiednie;j liscie.
4, Rodzice (prawni opiekunowie) wedlug swoich potrzeb, zapoznaja si¢ z wymaganiami

edukacyjnymi na poszczeg6lne stopnie i PSO podczas swoich wizyt w szkole.

IV. Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniow.

1. Sposoby 1 formy biezacego oceniania wiedzy 1 umiejetnosci

ucznia: a) praktyczne sprawdziany umiejetnosci

b) testy umiejg¢tnosci

c) sprawdziany teoretyczne d)

aktywno$¢ na lekcji

e) postepy z przedmiotu

2. Sposoby i terminy poprawiania ocen biezacych 1 §rodrocznych:

a) uczen ma obowigzek aktywnie uczestniczy¢ w lekcji, ma prawo do 2 nieprzygotowan
W semestrze

b) uczen ma prawo poprawiac 1 raz kazda oceng czastkowa w terminie dwoch tygodni
od daty otrzymania tej oceny. Ocena z poprawy jest wpisywana do e-dziennika obok oceny
uzyskanej przez ucznia po raz pierwszy. Przy ustalaniu przez nauczyciela oceny $rodrocznej i
rocznej uwzgledniane sg dwie oceny czastkowe z danego sprawdzianu umiejetnosci lub testu.
C) uczen jest zobowigzany poprawi¢ srédroczng oceng niedostateczng z

wychowania fizycznego, w terminie do konca marca.

3. Ocena klasyfikacyjna roczna z wychowania fizycznego jest oceng
uwzgledniajaca umiejetnosci 1 wiedze ucznia z catego roku szkolnego.

4. Uczniowie reprezentujacy szkole w zawodach sportowych o randze co najmnie;j
powiatowej 1 bedacy laureatami tych zawodow ( miejsca od 1 do 3) lub uczniowie
reprezentujacy szkote w zawodach o randze co najmniej wojewodzkiej, maja
podwyzszong o jeden stopien oceng roczng z wychowania fizycznego.

V. Ustalenia w sprawie terminu i formy informowania rodzicéw i uczniow o
przewidywanych ocenach klasyfikacyjnych.

1. Na dwa tygodnie przed rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej,
nauczyciel zobowigzany jest poinformowa¢ ucznia o przewidywanej dla niego ocenie
klasyfikacyjnej. Ocena wpisywana jest do dziennika elektronicznego. Wychowawca klasy
przekazuje uczniom i rodzicom informacje o przewidywanych stopniach rocznych uczniéw.

2. Rodzic (prawny opiekun) jest informowany o przewidywanych ocenach
klasyfikacyjnych rocznych w terminach wynikajacych z terminarza pracy szkoty.



3. O przewidywanej ocenie niedostatecznej z wychowania fizycznego uczen i rodzic
(opiekun prawny) jest informowany w terminie na cztery tygodnie przed
klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogiczne;j.

VI. Warunki i tryb uzyskania wyzszych niz przewidywane rocznych ocen
klasyfikacyjnych.

1. Nieobecnosci nieusprawiedliwione na lekcjach wychowania fizycznego, nie
przekraczaja 10 % wszystkich lekc;ji.

2. W klasyfikacji $srodrocznej uczen uzyskal ocene nie nizsza niz przewidywana przez
nauczyciela w klasyfikacji rocznej.

3. Uczen zalicza sprawdziany w zapowiedzianym terminie. Zwalnia go z tego
obowigzku tylko choroba, potwierdzona usprawiedliwieniem.

4. Z w/w sprawdzianéw umiejetnosci, uczen uzyskuje oceny pozytywne.

5. Uczniowie, ktorzy chcieliby uzyska¢é wyzsza niz przewidywana oceng

klasyfikacyjna, zglaszaja ten fakt nauczycielowi, bezposrednio po poinformowaniu ich o
ocenach przewidywanych przez nauczyciela.

6. Nauczyciel informuje ucznidéw o warunkach uzyskania oceny wyzszej. W tym celu
przypomina wymagania edukacyjne odpowiadajace poszczegdlnym ocenom szkolnym.

7. Po analizie, nauczyciel ustala zakres materiatu, z ktérego powinien przygotowac sie
uczen, chcac uzyskaé¢ wyzsza niz przewidywana oceng klasyfikacyjng.
8. Aby otrzymac¢ ocen¢ wyzsza niz przewidywana ocena klasyfikacyjna, uczen musi

wykona¢ odpowiednio przygotowany sprawdzian umiejetnosci motorycznych, fizycznych i
teoretycznych, odpowiadajacy ocenie, o jaka si¢ ubiega.

9. Sprawdzanie umiej¢tnosci 1 wiedzy ucznia, w celu ustalenia spelnienia wymagan na
ocene wyzsza niz przewidywana, odbywa si¢ w terminie nie pdzniejszym niz tydzien przed
posiedzeniem klasyfikacyjnym Rady Pedagogicznej i w formie ustalonej przez nauczyciela.

10. Po sprawdzeniu spetnienia wymagan, nauczyciel ustala oceng¢ klasyfikacyjna 1
informuje o niej ucznia.
11. Uczniowi, ktory z przyczyn usprawiedliwionych nie byl obecny w wyznaczonym

przez nauczyciela terminie sprawdzenia jego umiejetnosci 1 wiedzy, nauczyciel wyznacza
nowy termin —nie krotszy niz trzy dni przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady
Pedagogicznej.

12. Uczen, ktory z przyczyn nieusprawiedliwionych nie byl obecny na sprawdzeniu
umiej¢tnoscei 1 wiedzy, otrzymuje oceng przewidywana.

VII. WarunkKi i sposéb przekazywania rodzicom informacji o postepach i trudnosciach
ucznia w nauce.



1. Sposoby przekazywania rodzicom informacji o postepach i trudnosciach ucznia w
nauce:

Informacje o postgpach 1 trudnosciach ucznia w nauce rodzice (prawni opiekunowie)
uzyskuja na:

a) zebraniach informacyjnych

b) w czasie spotkan w ,,pierwsze poniedziatki”

C) w czasie indywidualnych kontaktéw z nauczycielami.
2. Warunki przekazywania rodzicom informacji:

a) obowigzkowa obecnos¢ rodzicoOw na zebraniach informacyjnych oraz w

zaleznosci od potrzeb kontaktowanie si¢ z nauczycielami w ,pierwsze

poniedzialki” miesigca

b) rodzic nieobecny na zebraniach, jest obowigzany co najmniej dwukrotnie w ciggu roku
szkolnego (przed klasyfikacja srodroczng i roczng) skontaktowac si¢ osobiscie z wychowawca
klasy po uprzednim uzgodnieniu terminu.

VIII. Uwagi koncowe.

1. PSO podlega ewaluaciji.


















