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SZKOLA W CZASIE PANDEMII

202 (0-data ma w sobie co$ magicznego, ale chyba nikt nie przypuszczat, ze bedzie ona
blizsza czarnej magii. Wigkszos$¢ z nas z radoscig witata Nowy Rok. W §rodkach masowego
przekazu pojawiaty si¢ informacje o jakim$ wirusie, ktory wywotywat strach w Chinach,
oddalonych od Polski o ponad 6 tys. km. Nikt nie przewidzial, ze wkrotce wirus trafi
do Europy 1 zago$ci w niej na dtuzej (niestety). Jak zakonczy si¢ pandemia? Tego nie wie nikt,
ale kazdy ma nadzieje, ze ,,jeszcze bedzie przepigknie ” :) A widok pustych klas i korytarzy
bedzie zamierzchlg przesztoscia, a nie smutng rzeczywistoscia.
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Dzien z Zycia ucznia

Utknetam w pizamie! Pot dnia w niej przesiaduje,
przez te ponure dni nawet nie chce mi si¢ wstawac

1 szykowac. Jak zwykle, zeby nie sp6znic si¢ na lekcje
online, ustawiam budzik na 7:40. Zazwyczaj moich
rodzicdéw o tej godzinie juz nie ma w domu, a na blacie

w kuchni czeka na mnie ulubione $niadanko-omlet

z szynkg 1 warzywami. Zaczetam zastanawiac si¢

czy zrobitam wszystko na dzisiejsze lekcje...no tak dzisiaj
historia, nic nie umiem. Mam jeszcze jedno nieprzygoto-
wanie, wiec chyba je wykorzystam. Pierwsza lekcja to
biologia, na ktora, o dziwo, si¢ nie spdznitam. No i nieza-
powiedziana kartkowka, hmm, no $wietnie ;). Z kazda
godzing zaj¢cia si¢ coraz bardziej dtuza, a ja odptywam,
gapiac si¢ w ekran komputera. W koncu wymarzona 15 - minutowa przerwa- przygotowuj¢ goraca
herbatke z sokiem malinowym. No a po niej lekcja, na ktorej moj puls przyspiesza i zaczyna robi¢ mi
si¢ stabo - oczywiscie historia. Cate szcze¢scie, ze zglositam nieprzygotowanie. Tylko szczesliwy nume-
rek 1 JA (uff) mozemy czu¢ si¢ bezpiecznie. Niby wiem, zZe nie powinnam si¢ cieszy¢, bo matura,

ale niezwykle radosng wiadomoscia byty odwotane dwie ostatnie godziny (geografia i matematyka).
Chociaz te lekcje nie nalezaty do najgorszych, ale przynajmniej na matematyce omingto mnie przytaki-
wanie sorce. Obliczenia, ktére udostgpnia na ekranie, to czarna magia.

Po lekcjach wyjscie na spacer z psem (po 16, bo przed tylko z rodzicami, dziwne czasy), czyli idealny
czas, aby utozy¢ w glowie list¢ przedmiotéw do nauczenia na jutro. Ostatnio wymyslitam nowy sposob
przygotowywania si¢ do odpowiedzi ustnych;) (na zdjeciu ponizej). Jeszcze nie przetestowatam, jednak
zakladam, Ze si¢ sprawdzi :)Przyttacza mnie jedynie fakt, ze dzi$ jest dopiero poczatek tygodnia, przede
mna jeszcze tyle sprawdziandw 1 wezesnego wstawania.
Byle do weekendu.
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Dzien z zycia nauczyciela

e Stysze okropny dzwigk mojego budzika, pora wstawac,
" s swejej pracy a wskazowki zegara pokazuja dopiero 6 rano. Jest drugi listopada,
& "“@’yjﬁ”.‘f“”"" co oznacza, ze za oknem jeszcze ciemno (weekendowe zamieszanie
miodosct .

=sowe 7 zamknigtymi cmentarzami nieco mnie skonsternowato;)) Ziewajac,
- marudzac i zlorzeczac, probuj¢ doprowadzi¢ si¢ do wzglednego po-

-------

Listopad .=t rzadku. Po catym zamieszaniu rannego szykowania si¢ ...czas na kaw-
e e ms e .. ke Itak moglabym si¢ nig delektowaé w nieskonczonos¢, gdyby nie
. i glos mojego m¢za, ktéry mowi mi, ze jesli nie chee si¢ znowu spoznic,
2 5 a5 s 7 s ' toczassig zbieraC. Znow czuje si¢ jak Bill Murray z ,,Dnia Swistaka”.
s o & m s s °  Otwieram brame, wyjezdzam samochodem, stoje na $wiattach ...
s v s 2w o a2 ‘' wjezdzam na dziedziniec ;) Wchodzac do szkoty, nie §piesze sie,
[:0 BB 6 2 B » bo przeciez nie musz¢ pe-
. 2020 L . . ,
‘ dzi¢ na dyzur ( jeden z nie- "
wielu plusow zdalnego Am“
nauczania). Przemierzam korytarze, a tam BRAK— brak
ucznidw, totalna pustka ... Nikt nie wpatruje si¢ w ekran
swojego telefonu, nie gawedzi z kolezanka czy kolega, g ﬂ‘l"llm
nie stycha¢ zwyczajowego: ,,dzien dobry”. Przed klasa - 1 - I \
zero pytan o sprawdzone klasowki ;) Wchodze do pustej E 2 il il
klasy, a tam ... m6j nowy przyjaciel i narzedzie mojej " ' \ \ \\

pracy- KOMPUTER. Jeszcze rok temu nie spodziewatam
si¢, ze kiedy$ zamiast kontaktu z mtodymi ludzmi przyj-
dzie mi si¢ patrze¢ na czarny ekran komputera. No nic.
Czas na pierwszg lekcje. Juz w myslach stysze te wszyst-
kie thumaczenia, ze dzisiaj Kowalski kamerki nie ma,
a Nowakowi mikrofon nie dziata... Ostatnio juz prawie
nic nie jest w stanie mnie zaskoczy¢. Sprawdzam obecnosé, i... ? No tak, jeden z chtopakéw zapo-
mniat wylaczy¢ mikrofon i stysze, jak pochrapuje... drugi dotacza z 15 - minutowym opdZznieniem—
zaspal. Frekwencj a $rednia, ale co sie; dziwic, godz 8:00 to dla niektorych srodek nocy ;) Chtopcey juz
na samym wejsciu proszg, zebym nie pytata, a ja na to przystaje, bo po co psuc sobie reszte dnia?
Calg godzing omawialam lekturg, tzn. zadawatam pytania i sama na nie odp0w1adalam zatem gdy
styszg dzwonek, ciesze si¢ tak samo jak uczniowie.
" 5, Na koniec dnia czas na przyjemnosci, czyli na lek-
cje z moja ulubiong klasa. Klasa licealna, profil hu-
___ manistyczny. OczywiScie wszyscy sg obecni, az
stycha¢ powiew tego pedu do wiedzy. Mlodziez
chetnie odpowiada (ale niech¢tnie wiacza kamerki),
i za co nagradzam ich oceng za aktywno$¢. Po calym
dniu siedzenia przed komputerem wracam
do domu, a tam... czeka mnie sprawdzenie
L] klasowek nadestanych na moja poczte mailows.
N7 ] Juz na samg mysl, dostaje alergii- oczy zaczynaja

o lzawic ;)
Marze, aby wrdcit normalny tryba nauczania ...



https://film.interia.pl/wiadomosci/news-bill-murray-powtorzyl-kultowa-role-z-dnia-swistaka,nId,4305921
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Historyczne spojrzenie na epidemie

Dzuma, ospa, cholera i zwykta grypa, a aktualnie Covid-19- to epidemie, ktére w historii
ludzkosci zebraty najwieksze zniwo ofiar . Choroby te rozprzestrzeniaty si¢ i dziesigtkowaty populacje
globu. Samo stowo ,,epidemia” pochodzi z jezyka greckiego od dwoch wyrazow: epi (‘na’) i demos
(‘ludzie’), zas caly wyraz oznacza wystepowanie w danym czasie i na okreslonym terenie duzej liczby
przypadkow danej choroby. Z kolei stowo ,, pandemia’ rozpoczyna si¢ od greckiego pan (‘wszyscy’)

i oznacza wzrost zachorowan na duzych obszarach, ktore mogg obejmowac cate kraje lub kontynenty.
Oto epidemie i pandemie, ktore pochtonely najwiekszq liczbe ofiar:

Dzuma Justyniana (541-544)

Pierwsza wielka epidemia dzumy dymieniczej w historii swoja nazwe zawdzigcza Justynianowi
Wielkiemu, za rzadoéw ktérego sie rozpoczela. ,,Przyszta z Egiptu, przez Palestyne 1 Syrie, a stamtad
dotarta do Konstantynopola” — opowiada o poczatkach zarazy publicysta Rodney Castleden. —,, Choroba
byla przenoszona przez zakazone szczury, ktore podrézowaty w tadowniach statkow kupieckich”. Naj-
bardziej narazone byly miasta lezace na szlakach handlowych. W czasie pierwszej fali, trwajacej do 544
roku, najmocniej ucierpiat Konstantynopol. W szczytowym momencie dziennie umierato tam nawet
10 tysigcy ludzi. Lacznie miasto stracito nawet 300 tysiecy mieszkancow. A po pierwszej fali przyszty
kolejne — do 750 roku, jak podkresla Dionysios Stathakopoulos, byto ich az osiemnascie! Cho¢ swiat
starozytny znal juz mordercze epidemie — wcigz przekazywano opowiesci zarowno o pladze atenskie;j,
jak 1 o zarazie antoninskiej — skala tej przewyzszyta wszystko, czego doswiadczono wezesniej. Liczbe
ofiar szacuje si¢ nawet na 25 miliondéw. .

W dotknigtych chorobg miejscach
umierato $rednio od 20 do 30 procent
ludno$ci. Nic dziwnego, ze wedle no-
wych teorii naukowych to wlasnie z
powodu dzumy Justyniana (czy tez pla-
gi justynianskiej) nie powiod! si¢ po-
nowny podbdj Italii przez Cesarstwo, _
a §wiat starozytny ostatecznie przeszedt | &
do historii.

Czarna Smier¢ (1346-1353)

By¢ moze bylo to siedem najgorszych
lat w historii Starego Kontynentu. Mig-
dzy 1346 a 1353 rokiem zniknelo na-
wet 50-60 procent populacji Europy, :
Potnocnej Afryki 1 Zachodniej Azji. Bardziej ostrozne szacunki wymieniajg $miertelnos¢ ,,zaledwie” 30-
procentowa — ale przeciez i to oznaczato catkowite przeobrazenie dotknigtych zarazg regionow. Wystar-
czy wyobrazi¢ sobie, ze z Europy moglo nagle, w ciggu kilku lat, znikng¢ 50 milioné6w ludzi. Srednio-
wieczne spoteczenstwa nie miaty zadnej skutecznej broni do walki z chorobg. Nie wiedziano jeszcze,
jak sie przenosi. Niektorzy oskarzali ,,zte powietrze” i masowo uciekali z miast w rzekomo zdrowsze te-
reny gorskie. Nie braklo i takich, ktorzy o wszystko obwiniali Zydow i organizowali brutalne pogromy.
Co gorsza, czarna sSmier¢ stanowita tylko pierwszg fale w rozpoczynajgcej si¢ wlasnie drugiej pandemii
dzumy. Kolejne pojawiaty si¢ w réznych rejonach swiata regularnie az do pierwszej potowy XIX wieku.


https://wielkahistoria.pl/plaga-antoninska-najwieksza-epidemia-w-starozytnym-rzymie/
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Pandemia w Ameryce (XVI wiek)

Dla rdzennych mieszkancow Nowego Swiata pojawienie si¢ konkwistadorow oznaczato $miertelne zagro-
zenie. | to nie ze wzgledu na ich dazenie do podboju nowych terytoriow, a z powodu przywleczonych

ze Starego Kontynentu zarazkéw. Najwigcej ofiar sposrod chordb europejskich, dziesigtkujacych ludnosé
Ameryk, zebrata najprawdopodobniej ospa, ktéra dotarta do brzegdéw karaibskich w 1518 roku, towarzy-
szgc przybyszom z Hiszpanii. Do Meksyku przeniknela juz w lutym 1519 roku — i miata niebagatelny
wplyw na ostabienie i szybki upadek imperium Aztekow. Lacznie epidemia pochtongta nawet 5-8 milio-
ndw istnien. A na tym nieszczg¢$cia Ameryki Srodkowej si¢ nie skonczyly. W latach 40. XVI wieku tam-
tejsza ludnos¢ dotkneta kolejna fala choroby, ktoéra nazywano cocolitzli.

Epidemia ospy prawdziwej (XVIII wiek)

Wirusy w historii §wiata byty rowniez wykorzystywane do przyspieszania podboju danego terytorium.

W XVIII w. postuzono si¢ w ten sposob w Ameryce Péinocnej ospg — jako bronig biologiczng. Jako
no$niki choroby wykorzystano koce i chustki pozostate po uzyciu przez osoby zarazone. Te przedmioty
byty przekazywane Indianom, ktorzy atakowali kolonizatorow. Ospa zostala powstrzymana dopiero przez
wynalezienie szczepien stosowanych w Bostonie przez Cottona Mathera i udoskonalonych przez Edwarda
Jennera. Wczesdniej zabiegi przypominajace szczepienia stosowano we wschodnich kregach cywilizacyj-
nych. Na przyktad w Chinach, aby naby¢ odpornos$¢, wdmuchiwano do nosa zdrowych oséb pyt powstaty
ze starcia strupodw o0sob chorych. Jednak zanim owe ,,szczepienia” zatrzymaly zagrozenie, w Europie

z powodu ospy zmarto 60 mln ludzi. Nawet w bardziej wspdtczesnych czasach ospa byta stosowana jako
bron biologiczna. Zrédta podaja, ze w latach 80. Zwiazek Radziecki posiadat 20 ton wirusa ospy, ktory
byt zgromadzony w Zagorsku, w poblizu Moskwy! Obecnie probki ospy sa przechowywane pod kontrola
w dwoch miejscach na §wiecie — w Instytucie Preparatow Wirusowych w Moskwie oraz w Centrum
Kontroli Choréb w Atlancie.

Pandemia ChOlel‘y (XIX Wiek) Wiek XIX, jesli mowa o epidemiach, stoi pod znakiem chole-
ry, ktora szesciokrotnie nawiedzata niemal caly $wiat. Uwazano, ze za jej rozprzestrzenianie si¢ odpowie-
dzialne jest tzw. morowe powietrze. Jednak cholera
to choroba biedy 1 brudu — najczgstsza przyczyng za-
razenia jest woda 1 zywnos$¢ skazona odchodami cho-
rych ludzi. Podczas jednej z fal epidemii w Londynie
zauwazono, ze zdecydowana wigkszo$¢ zachorowan
wystepuje w rejonie pompy pracujacej ponizej miej-
sca, gdzie do Tamizy odprowadzane sg $cieki miej-
skie. Pompe wiec wytaczono, co pomogto w duzym
stopniu opanowac zaraze. Cholera zbierala swoje zni-
wo zarowno w Rosji, jak 1 w Stanach Zjednoczonych.
Dopiero kiedy niemiecki badacz Robert Koch odkryt
bakteri¢ przecinkowca cholery, udato si¢ ograniczy¢
zachorowalno$¢.

Hlszpanka (1918-1919)T0 byla najgorsza epidemia grypy w dziejach, cho¢ z pewnoscig nie
pierwsza. Zaledwie trzydziesci lat wczedniej, w latach 1889-1890 z powodu tej samej choroby zmart na-
wet milion ludzi. Pandemia hiszpanki — jak (nieslusznie) nazwano schorzenie powstate z winy $miercio-
nos$nego wirusa — rozpoczeta si¢ w ostatnim roku I wojny §wiatowej i do wiosny 1919 roku przyniosta
$mier¢ dziesigtkom milionéw ludzi. Najnizsze szacunki okreslaja liczbe jej ofiar na ponad 30 milionoéw.


https://wielkahistoria.pl/najgorsza-epidemia-grypy-w-historii-hiszpanka-1918-1919/
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Kilka stéw do koronasceptykow

Wokot pandemii narosto wiele teorii spiskowych. Co piaty Polak uwaza, ze nie ma zadnej epidemii
koronawirusa, to tylko wymyst politykéw, mediow i firm farmaceutycznych. Dopdki teorie pozostaja
teoriami, nie stanowig zadnego zagrozenia. Jednak w sytuacji pandemicznej, moga utrudnia¢ walke
z wirusem. Wielu wybitnych specjalistow obala ten mit.

Na tamach ,,Rzeczypospolitej” na ten temat wypowiedzial si¢ prof. Ernest Kuchar — doktor habilitowany
nauk medycznych, specjalista ds. chorob zakaznych i pediatra, ktory uwaza, ze nie mozna nie wierzy¢

w COVID-19. Podkresla, ze pandemia jest faktem, koronawirusa wykryto, wybadano i widac¢ jego konse-
kwencje. Jesli kto§ go neguje, to zwyczajnie podwaza naukowe fakty .

Profesor Krzysztof Simon -kierownik Kliniki Chorob Zakaznych

1 Hepatologii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu w wywiadzie 1 \TH MEDYCA
dla RMF 24 powiedzial, ze cz¢$¢ spoteczenstwa nadal kwestionuje o WE WROCLAWIU
istnienie epidemii i nie przestrzega zadnych zalecen, jest to jeden z f ‘ KLINIKA
gléwnych powodow gwattownych wzrostoéw zachorowan na COVID- J & [ uKAiNYCH
19. Wedtug prof. Simona, aby zahamowa¢ wzrost, trzeba przede = 3 :

wszystkim skutecznie egzekwowac nakazy, takie jak np. zakrywanie +-m ‘'ml | KEPATOLOG

ust i nosa w sklepach czy autobusach. Wedlug specjalisty brakuje so-
lidarnos$ci spotecznej, czyli wspolnej dyscypliny w stosowaniu $rod-
kéw ochrony przed epidemia. W wywiadzie mowi, ze kazdy bez
wzgledu na wiek i kondycje powinien chroni¢ siebie, poniewaz
SARS-CoV-2 jest wirusem mlodym i wciaz nie wiadomo, jakie
dlugofalowe konsekwencje moze powodowac, nawet u osob bezob- ¥
jawowych. )

https://wiadomosci.gazeta.pl/
wiadomosci/7,173952,26493521,prof-simon

Wirusolog prof. dr hab. Krzysztof Pyr¢ z Malopolskiego
Centrum Biotechnologii Uniwersytetu Jagielonskiego w
wywiadzie dla ,,Rzeczypospolitej”, wypowiedziat sig,
ze nie jest prawda, ze koronawirus ztagodniat. Niepokoi
go fakt, ze duzo $rodowisk neguje sam fakt istnienia
wirusa. Matematyka jest jednak zabodjcza. Mowi,
ze COVID przebit najwigkszych zabdjcow, czyli mala-
ri¢, wirus HIV, a nie dotarli§my jeszcze do konca roku.
P 7l ~_ Ignorowanie epidemii wydaje si¢ jednym z zagrozen tej
\v ~/ jesieni. Wedlug niego wazne jest tez, by nie traktowaé
takich rzeczy, jak obostrzenia czy lokalne lockdowny

~ jako kary.

Wszyscy lekarze w swoich wywiadach zgadzaja sie,

- Ze negatywne oddzialywanie maja wszystkie spisko-
we teorie dotyczace pandemii, ktorych zalew obser-
wujemy zwlaszcza w mediach spolecznosciowych.

https://www.rmf24.pl/raporty/raport-
koronawirus-z-chin/najnowsze-fakty/news-prof
-krzysztof-pyrc

https://wszystkoconajwazniejsze.pl/wojciech-surmacz-7-krokow-do-zdrowej-informacji
jak-odnalezc-prawde-w-epoce-covid-19/



https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/0,101580.html#anchorLink
https://wszystkoconajwazniejsze.pl/wojciech-surmacz-7-krokow-do-zdrowej-informacji-jak-odnalezc-prawde-w-epoce-covid-19/
https://wszystkoconajwazniejsze.pl/wojciech-surmacz-7-krokow-do-zdrowej-informacji-jak-odnalezc-prawde-w-epoce-covid-19/
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Loza VIP

Pani Agata Sikorska Pan Jerzy Szwarc

1. Jaka byla Pani/Pana reakcja na wiadomos¢ o przejsciu szkot
na nauczanie zdalne w marcu?

A.S.: Zaskoczenie i... GLEBOKA WODA... To wydawato si¢ niemozliwe, a jednak...
Dogonilismy przysztos¢.

J.S.: Zmartwitem si¢. Odebrano mi mozliwos$¢ bezposredniego kontaktu z moimi uczniami.
Nie ukrywam, ze bytem przygnebiony, gdy przechodzilem przez puste dzialy szkoleniowe
naszego warsztatu.

2. Ktory sposob nauki uwaza Pani/Pan za efektywniejszy w ksztalceniu mlodziezy?
Dlaczego?

A.S.: Nauczanie tradycyjne. Sadze, ze edukacja online — interaktywna, na pewno jest efektow-
na, ale nie tak skuteczna, jak stacjonarna forma nauki. Widze, ze nie da si¢ przenies¢ w peni rze-
czywistego nauczania wprost na zdalng domeng. Caty czas uczg si¢, jak pracowa¢ w nowych
warunkach, nabieram doswiadczenia.
J.S.: Jestem nauczycielem praktycznej nauki zawodu, wigc odpowiedz chyba nasuwa si¢ sama.
Umiejetne wykorzystanie swojej wiedzy w polaczeniu z pasja do danych czynno$ci w dziataniu
praktycznym jest wystarczajacg satysfakcja. Niestety, zdalne nauczanie nie sprawdza si¢ w przy-
padku ksztatcenie praktycznego, nawet przy wykorzystaniu wszystkich jego mozliwosci.

3. Jakie sq Pani/Pana metody na zmobilizowanie uczniow do stuchania
i czynnego udzialu w zajeciach online?
A.S.: Staram si¢ maksymalnie obniza¢ poziom napigcia i lgku, dostrzega¢ w uczniach to, cow
nich najlepsze i moéwic¢ im o tym. Docenianie dobrych praktyk takze dziata mobilizujaco. Czgsto
podkreslam, ze e-lekcja to szansa zobaczenia si¢ i porozmawiania z kolegami, cho¢by online.

J.S.: Oczywiscie nie mozecie si¢ nudzi¢ na zajeciach! Czy beda to zajecia stacjonarne czy zdalne,
zajecia muszg by¢ przemyslane 1 realizowane z wykorzystaniem metod aktywizujacych.
Na swoich zajeciach staram si¢ by¢, jak sedzia na boisku, jak najmniej widoczny. Staram sie, aby
to uczniowie po analizie przygotowanego materiatu starali si¢ samodzielnie rozwigza¢ postawione
przed nimi zadania. W zajeciach online preferuje oczywiscie aplikacje firmy Google zgromadzone
na platformie G Suite. Na marginesie, jestem odpowiedzialny za jej wprowadzenie w Nasze]
Szkole.
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4. Czy wszyscy uczniowie pojawiaja si¢ na zajeciach?
Jesli nie, to czym tlumacza swoja nieobecnos¢?

A.S.: Znikajacy uczniowie, przez dluzszy czas nieuczestniczacy w zajeciach? Nie mam tego proble-
mu. Oczywiscie, ze nieobecnosci na e-lekcji zdarzaja si¢. Powody?,, Zaspatem, wyrzucito mnie z lekc;ji,
chwilowy brak sprzetu, przerwa w dostawie Internetu”, czyli klasyka.

J.S.: Niestety, tak jak i w zajeciach stacjonarnych nie wszyscy uczniowie przychodza na zajecia,
tak 1 w zajeciach zdalnych nie ma 100% obecnos$ci. Niemniej jako administrator G Suita oraz osoba od-
powiedzialna za nadzor pedagogiczny na zaj¢ciach praktycznych obserwuje bardzo pozytywny wzrost
frekwencji na zajeciach zdalnych w stosunku do zajg¢ wiosennych. Cieszy tez bardzo duza aktywno$¢
na zajeciach prowadzonych przez nauczycieli pnz. Czym tlumacza swoja absencje? Jak to w szkole
,»paluszek i gtbwka” tzn. chwilowa niedyspozycja, chorobg lub rzadziej juz problemami technicznymi.

5. Jaka forme¢ sprawdzania wiedzy uczniow Pani/Pan preferuje?

A.S.: Jak zdalnie sprawdza¢ wiedz¢? Jak nie da¢ $ciagac¢? Wydaje mi sig, ze znalaztam sposob na
sprawdzenie uczniowskiej wiedzy. I nie jest to zdalne testowanie. Podaje na czacie zadanie, tres¢ polece-
nia- temat, ktory uczen realizuje w ciggu 45 lub 90 minut. Ja czuwam na spotkaniu, sugeruje;, d0p0w1a-
dam, doradzam, niekiedy podpowiadam. Czas s1e; koficzy, uczniowie wysyiajq prace i zegnaja si¢ szczg-
sliwi. Wiem, ze ze soba wspotpracuja, wymieniajg s1¢ 1nf0rmaCJam1 wsplerajq, czyh ucza 516; wzajem-
nie.. Takie prace- przemyslane, wykazujace zrozumienie problemu sg dla mnie cenniejsze niz testy.

J.S.: Najszybsza metodg jest oczywiscie test lub krotka odpowiedz na zadane pytanie (jest wtedy
mato do sprawdzania — test si¢ sam sprawdza i ocenia!). Jednak najlepiej lubi¢ metode projektu
(rozwigzania konkretnego problemu). W nauczaniu stacjonarnym najlepsza metoda jest metoda pracy —
wykonanie zadania praktycznego. Zdalne nauczanie, jak wspomnialem wczes$niej, odbiera takie mozli-
wosci, jednak staram si¢ przygotowywac zadania, ktore wymagaja od ucznia umiejgtnosci przydatnych
przy wykonywaniu zadan praktycznych, takich jak: analiza danych wynikajacych z wykonanych pomia-
row (diagnostyki), interpretacji wynikow 1 ich prezentacji, wycigganiu spostrzezen i wycigganiu wnio-
skow, §wiadomego podejmowania decyzji co do dalszych dziatan.

6.Czy nauczanie zdalne sprzyja zdobywaniu lepszych ocen przez wychowankow?

A.S.: Czesciowo tak. Obserwuje, ze taka forma pracy sprzyja osobom nieSmiatym. Maja lepsze wy-
niki w nauce. By¢ moze w sytuacji ,,sam na sam” z komputerem czuja si¢ pewniej, chetnie wykonuja
dodatkowe zadania.

J.S.: Na pewno wymaga od ucznia wigkszego zaangazowania! Wykonanie wszystkich zadan, z
wszystkich przedmiotow stanowi nie lada wyzwanie. Nie pracujecie na takich ,,obrotach” przy nauczaniu
stacjonarnym. Czy sprzyja zdobywaniu lepszych ocen? Moim zdaniem niestety nie, gdyz czgsto

wiaze si¢ z obnizaniem kryteridow oceniania. Przy nauczaniu praktycznym jest , niestety, niewymierne —
nie sprawdza w peini umiejgtnosci zdobywanych przy nauczaniu stacjonarnym w warsztacie.

7. Za czym Pani/Pan teskni i czego Pani/Pan najbardziej brakuje w obecnej
sytuacji epidemiologicznej?

A.S.: Tesknie za rzeczywistq relacja uczen — nauczyciel. Brakuje mi rozmowy z mtodzieza, kontak-
tu ,,twarzg w twarz”, uczniowskich reakCJl tego, co mozna okresli¢ mianem pozytywnego szkolnego
kolorytu emoqonalnego takze poczuma bezpieczenstwa. Swiadomo$¢ wagi relacji — to na pewno po-
winno zosta¢ po zdalnym nauczaniu.

J.S.: Wiasciwych relacji miedzyludzkich. Normalnosci!
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Fotorelacja

Po pierwszym szoku wszyscy musieliSmy odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji.
Cho¢ poczatki byty trudne, dalismy rade.
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Fotorelacja

W ,,nienormalnych” czasach prébowalismy sprostac
wymaganiom i zachowa¢ odrobing normalnosci.

MATURA

Zespot Szkot Nr 1

im. St. Staszica w Kutnie

DEBIUTY
2020

DZIEN EDUKACIJI DZIEN CHLOPCA 2020
NARODOWEJ 2020

11



SZKOLA W CZASIE PANDEMII

Literatura i film o epidemii

Epidemia” (1995)Wolfgang Petersen

Epidemia strachu (2011) Steven Soderbergh

NSRS RS TR R N

Zair, lipiec 1967 roku, nieznany wirus
dziesigtkuje ludno$¢ w dolinie rzeki Motaba,

po czym zaraza zostaje opanowana. 27 lat
pdzniej ta sama $miertelna pandemia zaczyna si¢
szerzy¢ na terenie USA.

~Miasto Slepcow”(2008)Fernando Meirelles
To ekranizacja powiesci portugalskiego noblisty Jose
Saramago, wydanej w 1995 roku. Akcja utworu roz-
grywa si¢ w fikcyjnym miescie, w ktérym z niewiado-

Ziemig¢ ogarnia pandemia
$miertelnego wirusa. Przenosi
si¢ on w powietrzu, postepuje
W zastraszajaco szybkim tem-
pie i zabija w kilka dni. Wraz
Z rozprzestrzenianiem si¢ epi- |
demii koncerny medyczne '

$cigaja si¢, aby znalez¢ lekar-
stwo 1 kontrolowa¢ panike,
ktora szerzy si¢ jeszcze szyb-
ciej niz wirus.

JOSE SARAMAGO

Ebooka

mych powoddéw mieszkancy zaczynaja zapada¢ na

slepote. Szybko rozprzestrzeniajaca si¢ epidemia do-
prowadza do zbudowania specjalnego osrodka izolacji
dla chorych. Okazuje si¢, ze §lepcy zaczynaja w swo-
im getcie organizowa¢ nowy tad oparty na totalitar-

nych zasadach.

~Dekameron"

X -
Vo WP .
(o T
/ - o

MIASTO SLEPCOW

"t atwiej zapamigtujemy to, co dostajermy w darze,
nizto, co zdobywarny "
- José Saramago

Albert
Camus

Giovanni Boccaccio

w prologu dzieta.

Pierwsza wielka epidemia euro-
pejska, czyli XIV-wieczna dzu-
ma, jest tlem jednego z najwiek-
szych osiggniec literatury "W ro-
ku od narodzenia Pana naszego,

il Jezusa Chrystusa, tysigc trzysta
czterdziestym 6smym, w staw-
nym miescie Florencji, klejnot
miast wloskich stanowigcym, wy-
buchta zaraza morowa, sprowa-
dzona wptywem cial niebieskich albo tez stusznie przez
Boga zestana dla ukarania grzechow naszych" — czytamy

~Dzuma” Albert Camus

To powies¢ wielowymiarowa, mozna ja
odbiera¢ w sposob dostowny, jako opis
wydarzen podczas wybuchu epidemii dzu-
my oraz metaforycznie — jako obraz zla
tkwigcego w ludziach, ktére mozna prze-
kazywac¢ dalej, niczym zarazg.

,, Kazdy nosi w sobie dzume, nikt bowiem
nie jest od niej wolny. I trzeba czuwac¢ nad
sobg nieustannie, zeby w chwili roztar-
gnienia nie tchng¢ dzumy w twarz drugie-

go czlowieka”.
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https://www.filmweb.pl/person/Wolfgang+Petersen-383
https://www.filmweb.pl/person/Fernando+Meirelles-95246
https://www.filmweb.pl/person/Steven+Soderbergh-10303
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Jak odstresowa¢ sie w czasie pandemii?

wychowawca

Stres i1 towarzyszace mu uczucia w zadnym wypadku nie oznaczaja, ze nie radzisz sobie lub jestes

staby. W obecnej sytuacji takie odczucia sa czym$ zupelnie normalnym. Dbanie o wlasne zdrowie

P

sychiczne i dobre funkcjonowanie psychospoleczne jest teraz tak samo wazne, jak dbanie o zdrowie

fizyczne. Dlatego :

¢

ogranicz czas spedzany na ogladaniu, czytaniu lub stuchaniu medialnych relacji dotyczacych
przebiegu pandemii, ktére wzbudzajg u Ciebie uczucie niepokoju lub powoduja obnizenie nastroju,

korzystaj tylko z informacji pochodzacych z zaufanych zrodet, gtéwnie w celu przygotowania
wlasnych plandéw i1 ochrony siebie 1 bliskich; aktualne informacje sprawdzaj o konkretnych porach
dnia, najlepiej raz lub dwa razy dziennie; polegaj na faktach, nie na plotkach czy nieprawdziwych
informacjach,

dbaj teraz o siebie; wyprobuj i korzystaj z pomocnych strategii radzenia sobie z trudng sytuacja,
takich jak: zadbanie o wtasciwy odpoczynek, spozywanie wystarczajacej ilosci zdrowego pozywie-
nia, podejmowanie aktywnosci fizycznej 1 utrzymanie kontaktu z rodzing i przyjaciotmi,

siggaj po filmy, literatur¢ 1 inne zdobycze kultury, ktore wpltyna na poprawe twego humoru, pomo-
g3 sie zrelaksowac 1 oderwac od rzeczywistos$ci:),

skorzystaj z pomocy wychowawcy, pedagoga lub psychologa szkolnego— szczera rozmowa
poprawia nastrdj,

unikaj szkodliwych sposobow radzenia sobie z trudnos$ciami, takich jak: palenie tytoniu, picie
alkoholu lub zazywanie narkotykow, poniewaz nie przyniosg ci one zadnych korzysci, wrecz
przeciwnie, przyczynig si¢ do pogorszenia stanu zdrowia!!!

W
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To warto wiedzieé !!!
DDM

Ol

DYSTANS ﬁ;j el

MASECZKA

-
(1) »9««
«ny ' DEZYNFEKCJA

\“-«_

KANCELARIA PREZESA
@ RADY MINISTROW GOV.PL/KORONAWIRUS

Objawy zarazenia
koronawirusem SARS-Cov-2:

gorqgczka kaszel dusznosci

§ n

bole miesni zmeczenie

https://www.gov.pl/web/koronawirus
4 https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczna-edukacja

https://www.gov.pl/web/gis
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Mata dawka humoru z netu :)

Nauczanie zdalne:

Na chemii - nie reagujg

Na fizyce - majg opory

Na biologii - nie kumajg

Na geografii - sg zagubieni

Na matematyce - nie mozna na
nich liczy¢

Na polskim - ciemno wszedzie,
gtucho wszedzie

Na muzyce - cos nie gra

Na angielskim - brak wspdlnego »
jezyka - Maciek, jeste$ z nami?

Na historii - wojna z internetem - Maciek, odpowiedz jesli nas styszysz...
Na religii - rozmawiasz z duchami
Na technice - nic nie dziata
Powodzenia...

Nauczanie online przypomina
seans spirytystyczny

Obowigzkowe stroje nauczycieli
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