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  2020-data ma w sobie coŜ magicznego, ale chyba nikt nie przypuszczağ, Ũe bňdzie ona  
bliŨsza czarnej magii. WiňkszoŜĺ z nas z radoŜciŃ witağa Nowy Rok. W Ŝrodkach masowego 
przekazu pojawiağy siň informacje o jakimŜ wirusie, kt·ry wywoğywağ strach w Chinach,     
oddalonych od Polski o ponad 6 tys. km. Nikt nie przewidziağ, Ũe wkr·tce wirus trafi                  
do Europy i zagoŜci w niej na dğuŨej (niestety). Jak zakoŒczy siň pandemia? Tego nie wie nikt, 
ale kaŨdy ma nadziejň, Ũe ,,jeszcze bňdzie przepiňknie ò :) A widok pustych klas i korytarzy 
bňdzie zamierzchğŃ przeszğoŜciŃ, a nie smutnŃ rzeczywistoŜciŃ. 
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     Utknňğam w piŨamie! P·ğ dnia w niej przesiadujň, 
przez te ponure dni nawet nie chce mi siň wstawaĺ               
i szykowaĺ. Jak zwykle, Ũeby nie sp·Ŧniĺ siň na lekcje 
online, ustawiam budzik na 7:40. Zazwyczaj moich         
rodzic·w o tej godzinie juŨ nie ma w domu, a na blacie  
w kuchni czeka na mnie ulubione Ŝniadanko-omlet                 
z szynkŃ i warzywami. Zaczňğam zastanawiaĺ siň         
czy zrobiğam wszystko na dzisiejsze lekcje...no tak dzisiaj 
historia, nic nie umiem. Mam jeszcze jedno nieprzygoto-
wanie, wiňc chyba je wykorzystam. Pierwsza lekcja to 
biologia, na kt·rŃ, o dziwo, siň nie sp·Ŧniğam. No i nieza-
powiedziana kartk·wka, hmm, no Ŝwietnie ;). Z kaŨdŃ 
godzinŃ zajňcia siň coraz bardziej dğuŨŃ, a ja odpğywam, 
gapiŃc siň w ekran komputera. W koŒcu wymarzona 15 - minutowa przerwa- przygotowujň gorŃcŃ             
herbatkň z sokiem malinowym. No a po niej lekcja, na kt·rej m·j puls przyspiesza i zaczyna robiĺ mi 
siň sğabo - oczywiŜcie historia. Cağe szczňŜcie, Ũe zgğosiğam nieprzygotowanie. Tylko szczňŜliwy nume-
rek i JA (uff) moŨemy czuĺ siň bezpiecznie. Niby wiem, Ũe nie powinnam siň cieszyĺ, bo matura,              
ale niezwykle radosnŃ wiadomoŜciŃ byğy odwoğane dwie ostatnie godziny (geografia i matematyka). 
ChociaŨ te lekcje nie naleŨağy do najgorszych, ale przynajmniej na matematyce ominňğo mnie przytaki-
wanie sorce. Obliczenia, kt·re udostňpnia na ekranie, to czarna magia.  
Po lekcjach wyjŜcie na spacer z psem (po 16, bo przed tylko z rodzicami, dziwne czasy), czyli idealny 
czas, aby uğoŨyĺ w gğowie listň przedmiot·w do nauczenia na jutro. Ostatnio wymyŜliğam nowy spos·b 
przygotowywania siň do odpowiedzi ustnych;) (na zdjňciu poniŨej). Jeszcze nie przetestowağam, jednak 
zakğadam, Ũe siň sprawdzi :)Przytğacza mnie jedynie fakt, Ũe dziŜ jest dopiero poczŃtek tygodnia, przede 
mnŃ jeszcze tyle sprawdzian·w i wczesnego wstawania.             
Byle do weekendu.  
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       Sğyszň okropny dŦwiňk mojego budzika, pora wstawaĺ,              
a  wskaz·wki zegara pokazujŃ dopiero 6 rano. Jest drugi  listopada,          
co oznacza, Ũe za oknem jeszcze ciemno (weekendowe zamieszanie           
z zamkniňtymi cmentarzami nieco mnie skonsternowağo;))  ZiewajŃc, 
marudzŃc i zğorzeczŃc, pr·bujň doprowadziĺ siň do wzglňdnego po-
rzŃdku. Po cağym zamieszaniu rannego szykowania siň éczas na kaw-
kň. I tak mogğabym siň niŃ delektowaĺ  w nieskoŒczonoŜĺ, gdyby nie 
gğos mojego mňŨa, kt·ry m·wi mi, Ũe jeŜli nie chce siň znowu sp·Ŧniĺ, 
to czas siň zbieraĺ. Zn·w czujň siň jak Bill Murray z ,,Dnia Ŝwistakaò. 
Otwieram bramň, wyjeŨdŨam samochodem, stojň na Ŝwiatğach é 
wjeŨdŨam na dziedziniec ;)  WchodzŃc do szkoğy, nie Ŝpieszň siň,               
bo przecieŨ nie muszň pň-
dziĺ na dyŨur ( jeden z nie-
wielu plus·w zdalnego 

nauczania). Przemierzam korytarze, a tam BRAKï brak 
uczni·w, totalna pustka ... Nikt nie  wpatruje siň w ekran 
swojego telefonu, nie gawňdzi z koleŨankŃ czy kolegŃ, 
nie sğychaĺ zwyczajowego: ,,dzieŒ dobryò. Przed klasŃ 
zero pytaŒ o sprawdzone klas·wki ;) Wchodzň do pustej 
klasy, a tam ... m·j nowy przyjaciel i narzňdzie mojej 
pracy- KOMPUTER. Jeszcze rok temu nie spodziewağam 
siň, Ũe kiedyŜ zamiast kontaktu z mğodymi ludŦmi przyj-
dzie mi siň patrzeĺ na czarny ekran komputera. No nic.  
Czas na pierwszŃ lekcjň. JuŨ w myŜlach sğyszň te wszyst-
kie tğumaczenia, Ũe dzisiaj Kowalski kamerki nie ma,            
a Nowakowi mikrofon nie dziağa... Ostatnio  juŨ prawie 
nic nie jest w stanie mnie zaskoczyĺ. Sprawdzam obecnoŜĺ, ié ? No tak, jeden z chğopak·w zapo-
mniağ wyğŃczyĺ mikrofon i sğyszň, jak pochrapujeé drugi doğŃcza z 15 - minutowym op·Ŧnieniemï 
zaspağ. Frekwencja Ŝrednia, ale co siň dziwiĺ, godz. 8:00 to dla niekt·rych Ŝrodek nocy ;) Chğopcy juŨ          
na samym wejŜciu proszŃ, Ũebym nie pytağa, a ja na to przystajň, bo po co psuĺ sobie resztň dnia?  
CağŃ godzinň omawiağam lekturň, tzn. zadawağam pytania i sama na nie odpowiadağam, zatem gdy 

sğyszň dzwonek, cieszň siň tak samo jak uczniowie. 
Na koniec dnia czas na przyjemnoŜci, czyli na lek-
cjň z mojŃ ulubionŃ klasŃ. Klasa licealna, profil hu-
manistyczny. OczywiŜcie wszyscy sŃ obecni, aŨ 
sğychaĺ powiew tego pňdu do wiedzy. MğodzieŨ 
chňtnie odpowiada (ale niechňtnie wğŃcza kamerki), 
za co nagradzam ich ocenŃ za aktywnoŜĺ. Po cağym 
dniu siedzenia przed komputerem wracam             
do domu, a tam... czeka mnie sprawdzenie               
klas·wek nadesğanych na mojŃ pocztň mailowŃ.  
JuŨ na samŃ myŜl, dostajň alergii- oczy zaczynajŃ 
ğzawiĺ ;)                                                                            
Marzň, aby wr·ciğ normalny tryba nauczania é 

 

https://film.interia.pl/wiadomosci/news-bill-murray-powtorzyl-kultowa-role-z-dnia-swistaka,nId,4305921
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    DŨuma, ospa, cholera i zwykğa grypa, a aktualnie Covid-19- to epidemie, kt·re w historii           
ludzkoŜci zebrağy najwiňksze Ũniwo ofiar . Choroby te rozprzestrzeniağy siň i dziesiŃtkowağy populacjň 
globu. Samo sğowo Ăepidemiaò pochodzi z jňzyka greckiego od dw·ch wyraz·w: epi (ónaô) i demos 
(óludzieô), zaŜ cağy wyraz oznacza wystňpowanie w danym czasie i na okreŜlonym terenie duŨej liczby 
przypadk·w danej choroby. Z kolei sğowo Ăpandemiaò rozpoczyna siň od greckiego pan (ówszyscyô)               
i oznacza wzrost zachorowaŒ na duŨych obszarach, kt·re mogŃ obejmowaĺ cağe kraje lub kontynenty. 

Oto epidemie i pandemie, kt·re pochğonňğy najwiňkszŃ liczbň ofiar: 

DŨuma Justyniana (541-544) 

      Pierwsza wielka epidemia dŨumy dymieniczej w historii swojŃ nazwň zawdziňcza Justynianowi 
Wielkiemu, za rzŃd·w kt·rego siň rozpoczňğa. ĂPrzyszğa z Egiptu, przez Palestynň i Syriň, a stamtŃd           
dotarğa do Konstantynopolaò ï opowiada o poczŃtkach zarazy publicysta Rodney Castleden. ïĂ Choroba 
byğa przenoszona przez zakaŨone szczury, kt·re podr·Ũowağy w ğadowniach statk·w kupieckichò. Naj-
bardziej naraŨone byğy miasta leŨŃce na szlakach handlowych. W czasie pierwszej fali, trwajŃcej do 544 
roku, najmocniej ucierpiağ Konstantynopol. W szczytowym momencie dziennie umierağo tam nawet           
10 tysiňcy ludzi. ĞŃcznie miasto straciğo nawet 300 tysiňcy mieszkaŒc·w. A po pierwszej fali przyszğy 
kolejne ï do 750 roku, jak podkreŜla Dionysios Stathakopoulos, byğo ich aŨ osiemnaŜcie! Choĺ Ŝwiat  
staroŨytny znağ juŨ mordercze epidemie ï wciŃŨ przekazywano opowieŜci zar·wno o pladze ateŒskiej, 
jak i o zarazie antoniŒskiej ï skala tej przewyŨszyğa wszystko, czego doŜwiadczono wczeŜniej. Liczbň 
ofiar szacuje siň nawet na 25 milion·w. 
W dotkniňtych chorobŃ miejscach 
umierağo Ŝrednio od 20 do 30 procent 
ludnoŜci. Nic dziwnego, Ũe wedle no-
wych teorii naukowych to wğaŜnie z 
powodu dŨumy Justyniana (czy teŨ pla-
gi justyniaŒskiej) nie powi·dğ siň po-
nowny podb·j Italii przez Cesarstwo,        
a Ŝwiat staroŨytny ostatecznie przeszedğ 
do historii. 

Czarna Ŝmierĺ (1346-1353)
Byĺ moŨe byğo to siedem najgorszych 
lat w historii Starego Kontynentu. Miň-
dzy 1346 a 1353 rokiem zniknňğo na-
wet 50-60 procent populacji Europy, 
P·ğnocnej Afryki i Zachodniej Azji. Bardziej ostroŨne szacunki wymieniajŃ ŜmiertelnoŜĺ Ăzaledwieò 30-
procentowŃ ï ale przecieŨ i to oznaczağo cağkowite przeobraŨenie dotkniňtych zarazŃ region·w. Wystar-
czy wyobraziĺ sobie, Ũe z Europy mogğo nagle, w ciŃgu kilku lat, zniknŃĺ 50 milion·w ludzi. średnio-
wieczne spoğeczeŒstwa nie miağy Ũadnej skutecznej broni do walki z chorobŃ. Nie wiedziano jeszcze,  
jak siň przenosi. Niekt·rzy oskarŨali Ăzğe powietrzeò i masowo uciekali z miast w rzekomo zdrowsze te-
reny g·rskie. Nie brakğo i takich, kt·rzy o wszystko obwiniali ŧyd·w i organizowali brutalne pogromy. 
Co gorsza, czarna Ŝmierĺ stanowiğa tylko pierwszŃ falň w rozpoczynajŃcej siň wğaŜnie drugiej pandemii 
dŨumy. Kolejne pojawiağy siň w r·Ũnych rejonach Ŝwiata regularnie aŨ do pierwszej poğowy XIX wieku. 

https://wielkahistoria.pl/plaga-antoninska-najwieksza-epidemia-w-starozytnym-rzymie/
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Pandemia w Ameryce (XVI wiek)                                                                                      
Dla rdzennych mieszkaŒc·w Nowego świata pojawienie siň konkwistador·w oznaczağo Ŝmiertelne zagro-
Ũenie. I to nie ze wzglňdu na ich dŃŨenie do podboju nowych terytori·w, a z powodu przywleczonych         
ze Starego Kontynentu zarazk·w. Najwiňcej ofiar spoŜr·d chor·b europejskich, dziesiŃtkujŃcych ludnoŜĺ 
Ameryk, zebrağa najprawdopodobniej ospa, kt·ra dotarğa do brzeg·w karaibskich w 1518 roku, towarzy-
szŃc przybyszom z Hiszpanii. Do Meksyku przeniknňğa juŨ w lutym 1519 roku ï i miağa niebagatelny 
wpğyw na osğabienie i szybki upadek imperium Aztek·w. ĞŃcznie epidemia pochğonňğa nawet 5-8 milio-
n·w istnieŒ. A na tym nieszczňŜcia Ameryki środkowej siň nie skoŒczyğy. W latach 40. XVI wieku tam-
tejszŃ ludnoŜĺ dotknňğa kolejna fala choroby, kt·rŃ nazywano cocolitzli.  

Epidemia ospy prawdziwej (XVIII wiek)                                                                        
Wirusy w historii Ŝwiata byğy r·wnieŨ wykorzystywane do przyspieszania podboju danego terytorium.        
W XVIII w. posğuŨono siň w ten spos·b w Ameryce P·ğnocnej ospŃ ï jako broniŃ biologicznŃ. Jako           
noŜniki choroby wykorzystano koce i chustki pozostağe po uŨyciu przez osoby zaraŨone. Te przedmioty 
byğy przekazywane Indianom, kt·rzy atakowali kolonizator·w. Ospa zostağa powstrzymana dopiero przez 
wynalezienie szczepieŒ stosowanych w Bostonie przez Cottona Mathera i udoskonalonych przez Edwarda 
Jennera. WczeŜniej zabiegi przypominajŃce szczepienia stosowano we wschodnich krňgach cywilizacyj-
nych. Na przykğad w Chinach, aby nabyĺ odpornoŜĺ, wdmuchiwano do nosa zdrowych os·b pyğ powstağy 
ze starcia strup·w os·b chorych. Jednak zanim owe Ăszczepieniaò zatrzymağy zagroŨenie, w Europie              
z powodu ospy zmarğo 60 mln ludzi. Nawet w bardziej wsp·ğczesnych czasach ospa byğa stosowana jako 
broŒ biologiczna. ťr·dğa podajŃ, Ũe w latach 80. ZwiŃzek Radziecki posiadağ 20 ton wirusa ospy, kt·ry 
byğ zgromadzony w Zagorsku, w pobliŨu Moskwy! Obecnie pr·bki ospy sŃ przechowywane pod kontrolŃ 
w dw·ch miejscach na Ŝwiecie ï w Instytucie Preparat·w Wirusowych w Moskwie oraz w Centrum          
Kontroli Chor·b w Atlancie.                                                                                                                                      

Pandemia cholery (XIX wiek) Wiek XIX, jeŜli mowa o epidemiach, stoi pod znakiem chole-
ry, kt·ra szeŜciokrotnie nawiedzağa niemal cağy Ŝwiat. UwaŨano, Ũe za jej rozprzestrzenianie siň odpowie-

dzialne jest tzw. morowe powietrze. Jednak cholera 
to choroba biedy i brudu ï najczňstszŃ przyczynŃ za-
raŨenia jest woda i ŨywnoŜĺ skaŨona odchodami cho-
rych ludzi. Podczas jednej z fal epidemii w Londynie 
zauwaŨono, Ũe zdecydowana wiňkszoŜĺ zachorowaŒ 
wystňpuje w rejonie pompy pracujŃcej poniŨej miej-
sca, gdzie do Tamizy odprowadzane sŃ Ŝcieki miej-
skie. Pompň wiňc wyğŃczono, co pomogğo w duŨym 
stopniu opanowaĺ zarazň. Cholera zbierağa swoje Ũni-
wo zar·wno w Rosji, jak i w Stanach Zjednoczonych. 
Dopiero kiedy niemiecki badacz Robert Koch odkryğ 
bakteriň przecinkowca cholery, udağo siň ograniczyĺ 
zachorowalnoŜĺ.                      

Hiszpanka (1918-1919)To byğa najgorsza epidemia grypy w dziejach, choĺ z pewnoŜciŃ nie 

pierwsza. Zaledwie trzydzieŜci lat wczeŜniej, w latach 1889-1890 z powodu tej samej choroby zmarğ na-
wet milion ludzi. Pandemia hiszpanki ï jak (niesğusznie) nazwano schorzenie powstağe z winy Ŝmiercio-
noŜnego wirusa ï rozpoczňğa siň w ostatnim roku I wojny Ŝwiatowej i do wiosny 1919 roku przyniosğa 
Ŝmierĺ dziesiŃtkom milion·w ludzi. NajniŨsze szacunki okreŜlajŃ liczbň jej ofiar na ponad 30 milion·w.  

https://wielkahistoria.pl/najgorsza-epidemia-grypy-w-historii-hiszpanka-1918-1919/
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           Wok·ğ pandemii narosğo wiele teorii spiskowych. Co piŃty Polak uwaŨa, Ũe nie ma Ũadnej epidemii 
koronawirusa, to tylko wymysğ polityk·w, medi·w i firm farmaceutycznych. Dop·ki teorie pozostajŃ            
teoriami, nie stanowiŃ Ũadnego zagroŨenia. Jednak w sytuacji pandemicznej, mogŃ utrudniaĺ walkň               
z wirusem. Wielu wybitnych specjalist·w obala ten mit.  

Na ğamach ĂRzeczypospolitejò na ten temat  wypowiedziağ siň prof. Ernest Kuchar ï doktor habilitowany 
nauk medycznych, specjalista ds. chor·b zakaŦnych i pediatra, kt·ry uwaŨa, Ũe  nie moŨna nie wierzyĺ            
w COVID-19. PodkreŜla, Ũe pandemia jest faktem, koronawirusa wykryto, wybadano i widaĺ jego konse-
kwencje. JeŜli ktoŜ go neguje, to zwyczajnie podwaŨa naukowe fakty . 

 Profesor Krzysztof Simon -kierownik Kliniki Chor·b ZakaŦnych            
i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego we Wrocğawiu w wywiadzie 
dla RMF 24 powiedziağ, Ũe czňŜĺ spoğeczeŒstwa nadal kwestionuje 
istnienie epidemii i nie przestrzega Ũadnych zaleceŒ, jest to jeden z 
gğ·wnych powod·w gwağtownych wzrost·w zachorowaŒ na COVID-
19. Wedğug prof. Simona, aby zahamowaĺ wzrost, trzeba przede 
wszystkim skutecznie egzekwowaĺ nakazy, takie jak np. zakrywanie 
ust i nosa w sklepach czy autobusach. Wedğug specjalisty brakuje so-
lidarnoŜci spoğecznej, czyli wsp·lnej dyscypliny w stosowaniu Ŝrod-
k·w ochrony przed epidemiŃ. W wywiadzie m·wi, Ũe kaŨdy bez 
wzglňdu na wiek i kondycjň powinien chroniĺ siebie, poniewaŨ 
SARS-CoV-2 jest wirusem mğodym i wciŃŨ nie wiadomo, jakie 
dğugofalowe konsekwencje moŨe powodowaĺ, nawet u os·b bezob-
jawowych.                                                                         

       

Wirusolog prof. dr hab. Krzysztof Pyrĺ z Mağopolskiego 
Centrum Biotechnologii Uniwersytetu JagieloŒskiego w 
wywiadzie dla ĂRzeczypospolitejò, wypowiedziağ siň, 
Ũe nie jest prawdŃ, Ũe koronawirus zğagodniağ. Niepokoi 
go fakt, Ũe  duŨo Ŝrodowisk neguje sam fakt istnienia 
wirusa. Matematyka jest jednak zab·jcza.          M·wi, 
Ũe COVID przebiğ najwiňkszych zab·jc·w, czyli mala-
riň, wirus HIV, a nie dotarliŜmy jeszcze do koŒca roku. 
Ignorowanie epidemii wydaje siň jednym z zagroŨeŒ tej 
jesieni. Wedğug niego waŨne jest teŨ, by nie traktowaĺ 
takich rzeczy, jak obostrzenia czy lokalne lockdowny 
jako kary.  

  Wszyscy lekarze w swoich wywiadach zgadzajŃ siň, 
Ũe negatywne oddziağywanie majŃ wszystkie spisko-
we teorie dotyczŃce pandemii, kt·rych zalew obser-
wujemy zwğaszcza w mediach spoğecznoŜciowych.  
 

                                                   ƘǧǇǎΥκκǿǎȊȅǎǘƪƻŎƻƴŀƧǿŀȊƴƛŜƧǎȊŜΦǇƭκǿƻƧŎƛŜŎƘ-ǎǳǊƳŀŎȊ-т-ƪǊƻƪƻǿ-Řƻ-ȊŘǊƻǿŜƧ-ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ         
 Ƨŀƪ-ƻŘƴŀƭŜȊŎ-ǇǊŀǿŘŜ-ǿ-ŜǇƻŎŜ-ŎƻǾƛŘ-мфκ  

                https://wiadomosci.gazeta.pl/

wiadomosci/7,173952,26493521,prof-simon 

 
https://www.rmf24.pl/raporty/raport-
koronawirus-z-chin/najnowsze-fakty/news-prof
-krzysztof-pyrc 

https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/0,101580.html#anchorLink
https://wszystkoconajwazniejsze.pl/wojciech-surmacz-7-krokow-do-zdrowej-informacji-jak-odnalezc-prawde-w-epoce-covid-19/
https://wszystkoconajwazniejsze.pl/wojciech-surmacz-7-krokow-do-zdrowej-informacji-jak-odnalezc-prawde-w-epoce-covid-19/


1. Jaka byğa Pani/Pana reakcja na wiadomoŜĺ o przejŜciu szk·ğ                                                        

na nauczanie zdalne w marcu?  

A.S.: Zaskoczenie ié GĞŇBOKA WODAé To wydawağo siň niemoŨliwe, a jednaké                          
DogoniliŜmy przyszğoŜĺ.                                                                                                                                      
J.S.: Zmartwiğem siň. Odebrano mi moŨliwoŜĺ bezpoŜredniego kontaktu z moimi uczniami.              
Nie ukrywam, Ũe byğem przygnňbiony, gdy przechodziğem przez puste dziağy szkoleniowe                  
naszego warsztatu.  

2. Kt·ry spos·b nauki uwaŨa Pani/Pan za efektywniejszy w ksztağceniu mğodzieŨy?                 

Dlaczego?  

A.S.: Nauczanie tradycyjne. SŃdzň, Ũe edukacja online ï interaktywna, na pewno jest efektow-
na, ale nie tak skuteczna, jak  stacjonarna forma nauki. Widzň, Ũe nie da siň przenieŜĺ w peğni rze-
czywistego nauczania wprost na zdalnŃ domenň. Cağy czas uczň siň, jak pracowaĺ w nowych                               
warunkach, nabieram doŜwiadczenia.  
J.S.: Westem nauczycielem praktycznej nauki zawodu, wiňc odpowiedŦ chyba nasuwa siň sama. 
Umiejňtne wykorzystanie swojej wiedzy w poğŃczeniu z pasjŃ do danych czynnoŜci w dziağaniu 
praktycznym jest wystarczajŃcŃ satysfakcjŃ. Niestety, zdalne nauczanie nie sprawdza siň w przy-
padku ksztağcenie praktycznego, nawet przy wykorzystaniu wszystkich jego moŨliwoŜci.  

 

3. Jakie sŃ Pani/Pana metody na zmobilizowanie uczni·w do sğuchania                                                          

i czynnego udziağu w zajňciach online?  

A.S.: Staram siň maksymalnie obniŨaĺ poziom napiňcia i lňku, dostrzegaĺ w uczniach to, co w 
nich najlepsze i m·wiĺ im o tym. Docenianie dobrych praktyk takŨe dziağa mobilizujŃco. Czňsto 
podkreŜlam, Ũe e-lekcja to szansa zobaczenia siň i porozmawiania z kolegami, choĺby online.  
 

J.S.: OczywiŜcie nie moŨecie siň nudziĺ na zajňciach! Czy bňdŃ to zajňcia stacjonarne czy zdalne, 
zajňcia muszŃ byĺ przemyŜlane i realizowane z wykorzystaniem metod aktywizujŃcych.              
Na swoich zajňciach staram siň byĺ, jak sňdzia na boisku, jak najmniej widoczny. Staram siň, aby 
to uczniowie po analizie przygotowanego materiağu starali siň samodzielnie rozwiŃzaĺ postawione 
przed nimi zadania. W zajňciach online preferujň oczywiŜcie aplikacje firmy Google zgromadzone 
na platformie G Suite. Na marginesie, jestem odpowiedzialny za jej wprowadzenie w Naszej             
Szkole.  

 

 

           Pani Agata Sikorska   Pan Jerzy Szwarc 
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4. Czy wszyscy uczniowie pojawiajŃ siň na zajňciach?                                                                         
JeŜli nie, to czym tğumaczŃ swojŃ nieobecnoŜĺ?  

A.S.:  ZnikajŃcy uczniowie, przez dğuŨszy czas nieuczestniczŃcy w zajňciach? Nie mam tego proble-
mu. OczywiŜcie, Ũe nieobecnoŜci na e-lekcji zdarzajŃ siň. Powody?,, Zaspağem, wyrzuciğo mnie z lekcji, 
chwilowy brak sprzňtu, przerwa w dostawie Internetuò, czyli klasyka.  

J.S.: Niestety, tak jak i w zajňciach stacjonarnych nie wszyscy uczniowie przychodzŃ na zajňcia,                
tak i w zajňciach zdalnych nie ma 100% obecnoŜci. Niemniej jako administrator G Suita oraz osoba od-
powiedzialna za nadz·r pedagogiczny na zajňciach praktycznych obserwujň bardzo pozytywny wzrost 
frekwencji na zajňciach zdalnych w stosunku do zajňĺ wiosennych. Cieszy teŨ bardzo duŨa aktywnoŜĺ  
na zajňciach prowadzonych przez nauczycieli pnz. Czym tğumaczŃ swoja absencjň? Jak to w szkole 
Ăpaluszek i gğ·wkaò tzn. chwilowŃ niedyspozycjŃ, chorobŃ lub rzadziej juŨ problemami technicznymi.  

5. JakŃ formň sprawdzania wiedzy uczni·w Pani/Pan preferuje?  

A.S.:  Jak zdalnie sprawdzaĺ wiedzň? Jak nie daĺ ŜciŃgaĺ? Wydaje mi siň, Ũe znalazğam spos·b na 
sprawdzenie uczniowskiej wiedzy. I nie jest to zdalne testowanie. Podajň na czacie zadanie, treŜĺ polece-
nia- temat, kt·ry uczeŒ realizuje w ciŃgu 45 lub 90 minut. Ja czuwam na spotkaniu, sugerujň, dopowia-
dam, doradzam, niekiedy podpowiadam. Czas siň koŒczy, uczniowie wysyğajŃ prace i ŨegnajŃ siň szczň-
Ŝliwi. Wiem, Ũe ze sobŃ wsp·ğpracujŃ, wymieniajŃ siň informacjami, wspierajŃ, czyli uczŃ siň wzajem-
nie.. Takie prace- przemyŜlane, wykazujŃce zrozumienie problemu sŃ dla mnie cenniejsze niŨ testy.  

J.S.: NajszybszŃ metodŃ jest oczywiŜcie test lub kr·tka odpowiedŦ na zadane pytanie (jest wtedy 
mağo do sprawdzania ï test siň sam sprawdza i ocenia!). Jednak najlepiej lubiň metodň projektu 
(rozwiŃzania konkretnego problemu). W nauczaniu stacjonarnym najlepszŃ metodŃ jest metoda pracy ï 
wykonanie zadania praktycznego. Zdalne nauczanie, jak wspomniağem wczeŜniej, odbiera takie moŨli-
woŜci, jednak staram siň przygotowywaĺ zadania, kt·re wymagajŃ od ucznia umiejňtnoŜci przydatnych 
przy wykonywaniu zadaŒ praktycznych, takich jak: analiza danych wynikajŃcych z wykonanych pomia-
r·w (diagnostyki), interpretacji wynik·w i ich prezentacji, wyciŃganiu spostrzeŨeŒ i wyciŃganiu wnio-
sk·w, Ŝwiadomego podejmowania decyzji co do dalszych dziağaŒ.  

6.Czy nauczanie zdalne sprzyja zdobywaniu lepszych ocen przez wychowank·w?  

A.S.: CzňŜciowo tak. Obserwujň, Ũe taka forma pracy sprzyja osobom nieŜmiağym. MajŃ lepsze wy-
niki w nauce. Byĺ moŨe w sytuacji ,,sam na samò z komputerem czujŃ siň pewniej, chňtnie wykonujŃ 
dodatkowe zadania.  

J.S.: Na pewno wymaga od ucznia wiňkszego zaangaŨowania! Wykonanie wszystkich zadaŒ, z 
wszystkich przedmiot·w stanowi nie lada wyzwanie. Nie pracujecie na takich Ăobrotachò przy nauczaniu 
stacjonarnym. Czy sprzyja zdobywaniu lepszych ocen? Moim zdaniem niestety nie, gdyŨ czňsto              
wiŃŨe siň z obniŨaniem kryteri·w oceniania. Przy nauczaniu praktycznym jest , niestety, niewymierne ï 
nie sprawdza w peğni umiejňtnoŜci zdobywanych przy nauczaniu stacjonarnym w warsztacie.  

       7. Za czym Pani/Pan tňskni i czego Pani/Pan najbardziej brakuje w obecnej                                                
sytuacji epidemiologicznej?                                                                                                  

A.S.:  Tňskniň za rzeczywistŃ relacjŃ uczeŒ ï nauczyciel. Brakuje mi rozmowy z mğodzieŨŃ, kontak-
tu ,,twarzŃ w twarzò, uczniowskich reakcji, tego, co moŨna okreŜliĺ mianem pozytywnego szkolnego 
kolorytu emocjonalnego, takŨe poczucia bezpieczeŒstwa. świadomoŜĺ wagi relacji ï to na pewno po-
winno zostaĺ po zdalnym nauczaniu.   

J.S.: WğaŜciwych relacji miňdzyludzkich. NormalnoŜci!  
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Po pierwszym szoku wszyscy musieliŜmy  odnaleŦĺ siň w nowej sytuacji.  
                                  Choĺ poczŃtki byğy trudne, daliŜmy radň.  

       EDUKACJA  ZDALNA 
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.  
W Ănienormalnychò czasach pr·bowaliŜmy sprostaĺ       

wymaganiom i zachowaĺ odrobinň normalnoŜci.  

MATURA 

2020 

  

DEBIUTY 

 2020 

DZIEő EDUKACJI 

NARODOWEJ 2020 
DZIEő CHĞOPCA 2020 



ĂDŨumaò Albert Camus 

 To powieŜĺ wielowymiarowa, moŨna jŃ 
odbieraĺ w spos·b dosğowny, jako opis 
wydarzeŒ podczas wybuchu epidemii dŨu-
my oraz metaforycznie ð jako obraz zğa 
tkwiŃcego w ludziach, kt·re moŨna prze-
kazywaĺ dalej, niczym zarazň. 

ĂKaŨdy nosi w sobie dŨumň, nikt bowiem 
nie jest od niej wolny. I trzeba czuwaĺ nad 
sobŃ nieustannie, Ũeby w chwili roztar-
gnienia nie tchnŃĺ dŨumy w twarz drugie-
go czğowiekaò.  

 

 

ĂDekameron"  

Giovanni Boccaccio  

Pierwsza wielka epidemia euro-
pejska, czyli XIV-wieczna dŨu-
ma, jest tğem jednego z najwiňk-
szych osiŃgniňĺ literatury "W ro-
ku od narodzenia Pana naszego, 
Jezusa Chrystusa, tysiŃc trzysta 
czterdziestym ·smym, w sğaw-
nym mieŜcie Florencji, klejnot 
miast wğoskich stanowiŃcym, wy-
buchğa zaraza morowa, sprowa-

dzona wpğywem ciağ niebieskich albo teŨ sğusznie przez          
Boga zesğana dla ukarania grzech·w naszych" ï czytamy           
w prologu dzieğa. 
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Epidemiaò (1995)Wolfgang Petersen  

 

 Zair, lipiec 1967 roku, nieznany wirus            
dziesiŃtkuje ludnoŜĺ w dolinie rzeki Motaba,    
po czym zaraza zostaje opanowana. 27 lat         
p·Ŧniej ta sama Ŝmiertelna pandemia zaczyna siň 
szerzyĺ na terenie USA.  

                  

ĂMiasto Ŝlepc·wò(2008)Fernando Meirelles  
To ekranizacja powieŜci portugalskiego noblisty Jose 
Saramago, wydanej w 1995 roku. Akcja utworu roz-
grywa siň w fikcyjnym mieŜcie, w kt·rym z niewiado-
mych powod·w mieszkaŒcy zaczynajŃ zapadaĺ na 
Ŝlepotň. Szybko rozprzestrzeniajŃca siň epidemia do-
prowadza do zbudowania specjalnego oŜrodka izolacji 
dla chorych. Okazuje siň, Ũe Ŝlepcy zaczynajŃ w swo-
im getcie organizowaĺ nowy ğad oparty na totalitar-
nych zasadach.  

Epidemia strachu (2011) Steven Soderbergh  

Ziemiň ogarnia pandemia 
Ŝmiertelnego wirusa. Przenosi 
siň on w powietrzu, postňpuje 
w zastraszajŃco szybkim tem-
pie i zabija w kilka dni. Wraz 
z rozprzestrzenianiem siň epi-
demii koncerny medyczne              
i lekarze z cağego Ŝwiata, prze-
ŜcigajŃ siň, aby znaleŦĺ lekar-
stwo i kontrolowaĺ panikň, 
kt·ra szerzy siň jeszcze szyb-
ciej niŨ wirus.  

https://www.filmweb.pl/person/Wolfgang+Petersen-383
https://www.filmweb.pl/person/Fernando+Meirelles-95246
https://www.filmweb.pl/person/Steven+Soderbergh-10303
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     Stres i towarzyszŃce mu uczucia w Ũadnym wypadku nie oznaczajŃ, Ũe nie radzisz sobie lub jesteŜ    
sğaby. W obecnej sytuacji takie odczucia sŃ czymŜ zupeğnie normalnym. Dbanie o wğasne zdrowie               
psychiczne i dobre funkcjonowanie psychospoğeczne jest teraz tak samo waŨne, jak dbanie o zdrowie  
fizyczne. Dlatego : 

§ ogranicz czas spňdzany na oglŃdaniu, czytaniu lub sğuchaniu medialnych relacji dotyczŃcych            
przebiegu pandemii, kt·re wzbudzajŃ u Ciebie uczucie niepokoju lub powodujŃ obniŨenie nastroju, 

§ korzystaj tylko z informacji pochodzŃcych z zaufanych Ŧr·değ, gğ·wnie w celu przygotowania            
wğasnych plan·w i ochrony siebie i bliskich; aktualne informacje sprawdzaj o konkretnych porach 
dnia, najlepiej raz lub dwa razy dziennie; polegaj na faktach, nie na plotkach czy nieprawdziwych 
informacjach, 

§ dbaj teraz o siebie; wypr·buj i korzystaj z pomocnych strategii radzenia sobie z trudnŃ sytuacjŃ, 
takich jak: zadbanie o wğaŜciwy odpoczynek, spoŨywanie wystarczajŃcej iloŜci zdrowego poŨywie-
nia, podejmowanie aktywnoŜci fizycznej i utrzymanie kontaktu z rodzinŃ i przyjaci·ğmi, 

§ siňgaj po filmy, literaturň i inne zdobycze kultury, kt·re wpğynŃ na poprawň twego humoru, pomo-
gŃ siň zrelaksowaĺ i oderwaĺ od rzeczywistoŜci:), 

§ skorzystaj z pomocy wychowawcy, pedagoga lub psychologa szkolnegoï szczera rozmowa             
poprawia nastr·j, 

§ unikaj szkodliwych sposob·w radzenia sobie z trudnoŜciami, takich jak: palenie tytoniu, picie     
alkoholu lub zaŨywanie narkotyk·w, poniewaŨ nie przyniosŃ ci one Ũadnych korzyŜci, wrňcz           
przeciwnie, przyczyniŃ siň do pogorszenia stanu zdrowia!!! 

humor 
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https://www.gov.pl/web/koronawirus  

https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczna-edukacja      

                 https://www.gov.pl/web/gis 
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