EDB kl.IEg, dn.18.111.20r., temat nr 17: Zadtawienia ( zeszyt ¢w. str.65, podrecznik
str.124- 127)

Notatka z lekcji.

1. O_zadlawieniu méwimy wtedy, gdy ciato obce dostaje sie do naszych drog
oddechowych, powodujac ich catkowite lub czesciowe zamkniecie.

2. Osoba udzielajgca pomocy zadlawionemu powinna zachecac jg do
intensywnego kaszlu. Brak skutecznosci kaszlu wymaga zastosowania
nastepujacych czynnosci:

e stajemy z tyhu i nieco z boku osoby poszkodowanej

* nachylamy poszkodowanego do przodu — tak , aby to co blokuje drogi
oddechowe wydostato sie na zewnatrz

e anastepnie wykonujemy 5 silnych uderzen nadgarstkiem w plecy miedzy
topatkami. Nalezy pamietac, aby gtowa byla odchylona do goéry, by zachowac¢
droznos¢ drog oddechowych.

Mlodsze dzieci nalezy potozy¢ na kolanach ratujacego, twarza do dotu i

wykonywac czynnosci jak u dorostych.

Niemowleta natomiast nalezy obrocic¢ na brzuch, potozy¢ na przedramieniu, twarza
do dloni i nastepnie

e przedramie dziecka potozy¢ na udzie osoby ratujacej

e kciukiem z jednej strony zuchwy, a pozostatymi palcami z drugiej utrzymywac

droznos¢ drog oddechowych
* uderzac _5 razy w plecy miedzy topatkami

3. Uciskanie nadbrzusza ( chwyt Heimlicha) — wykonujemy woéwczas, gdy
opisane wyzej czynnosci nie przyniosty efektu.

* Stajemy za osobg zadlawiong, obejmujemy jg oburgcz powyzej pasa

* zginamy ja do przodu, jednak z glowa jak najwyzej uniesiong ku gorze

* reke zaciskamy w pies¢, umieszczamy na nadbrzuszu. Nalezy pamietac, aby
powierzchnia kciuka dotykata powierzchni nadbrzusza, a grzbiet dtoni
skierowany byt ku gorze

* druga reka mocno dociskamy pies¢, wykonujac ruch do wnetrza i do gory.
To dzialanie wykonujemy 5 razy, jesli nie ma efektu, ponownie przechodzimy
do uderzania miedzy topatkami. Czynnosci wykonujemy przemiennie, tak
dlugo jak osoba jest przytomna. Wazne, rekoczynu ucisnie¢ nadbrzusza nie
wykonujemy u kobiet w cigzy( moze spowodowac poronienie), u
niemowlat (uszkodzenia narzadow wewnetrznych) i u 0séb otylych (brak
skutecznosci)

 Jesli nasze dzialania nie przynosza rezultatow i osoba poszkodowana traci
przytomnoSc , niezwtocznie wzywamy stuzby medyczne, a nastepnie
przystepujemy do RKO

Drodzy uczniowie, prosze o wykonanie ¢wiczen 1,2,3,4,5 w zeszycie cwiczen,



str.66,67. Podczas zapisywania notatki , proponuje ,,zerkna¢” do podrecznika na
fotografie nr 80-83. Dziekuje, pozdrawiam.



